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ڈ اردو لی
وبر 2026 ت دھ، 28 اک مارہ 8ب URDULEADش

ن ڈ لائ ی عملی کم، ڈ


تِ  صلہ حکم ی ی کورس: HEC کا ف ئ می اے آ لاز

ادہ ی ز

ہیں ی  ا کر رہ ی کی ے ہ  پہل امعات  گے ج ئی کورس سے آ می اے آ لاز

ب احمد ی ج ن


( پر حہ 2 )کالمز اقی صف ب

ول، ب ر مق ا پ ی ڈ ل می ‘ سوش ات ج رامہ ’درِ ن ڈ

ے انی ن کر کی قرب و ب لسی اور اب ی ج



ریاب کی  ز

ہ حاصل کر لی وج مداحوں کی ت

ا پر ی ڈ ل می ے سوش ساط ن ئی اق ‘ کی ن ات ج ل ’درِ ن ری رامہ سی نی ڈ ا اکست پ

، تی موڑ ا ب ذ نی کے ج ا اں مداح کہ ہ ہے، ج ہ حاصل کر لی  وج ین کی ت ر
ظ

ا ن

تے … ل د کرداروں کے ب

ح( پر ی


ر ف حہ 6 )ت اقی صف ب

ے والی 7 ان چ ن ہ پ


صان  ق ی سے ن اموش گر کو خ ج

ا بردار کر دی ے خ ن ن ی ہر ں، ما ی عادت

ا ن چ وں سے ب صان دہ عادت ق مرہ کی 7 ن یے روز ل ے کے  ن کھ


د ر گر کو صحت من ج

راب عمال، ش یز کا است لور ادہ کی ی رورت سے ز ں ض ن می ہے، ج روری  ض

ی، ادویات … وش ن

( پر حہ 7 )صحت اقی صف ب
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ڈ وبر 2026اردو لی ت دھ، 28 اک زب
حہ 2کالم صف

کالمز

ادہ ی ن ز یڈ لائ عملی کم، ڈ


تِ  صلہ حکم ی ئی کورس: HEC کا ف می اے آ لاز
ہیں ی  ا کر رہ ی کی ے ہ  پہل امعات  گے ج ئی کورس سے آ می اے آ لاز

Aftab Maken

ب احمد ی ج ن


ہر طالب ے والے  لین لہ  ں داخ گری پروگرام می ں ڈ ان می اکست اں سے پ ز اس خ

وعی و، مصن راعت کا ہ ا ز س ی رٹ س، آ ن گ، بز ئرن ن ی ج ن


، ا سن ی ڈ ی واہ وہ م علم کو، خ

ہائر وگا۔  ا ہ ن ھ ی کورس پڑ ئ می اے آ ا لاز ورز ک ٹ آ ڈ ن کری ی ا ت ہانت ک  ذ

رط کی ں اس ش لاس می ں اج ی پنے 47و ے ا چ ای سی( ن ی


ن )ا ش کمی

ن  ش وکی ج ای

ے کی از کرن غ ال 2026 سے آ امعات کو ف ی ج ج وری دی اور سرکاری و ن ظ من

ہدایت کی۔

، صورات ادی ت ی ن ئی کے ب ہیں: اے آ اصد  ادی مق ی ن ن ب ی ری کے ت وائز ڈ ای

عمال۔ ی است لاق ہ و اخ مہ داران عمال، اور ذ ں اس کا عملی است وں می عت لف صن ت مخ


ں م می علی ت


وری اعلیٰ  ے پ ت کم ممالک ن ہ کہ ب ون ہے، کی ی  ت ن م کی داد ب اس عز

ہے۔ مگر کوئی ش کی  ے کی کوش ان ن می ب ں لاز دم می ی ق ک ہ دگی کو ای وان ئی خ اے آ

ل اور ائ ہ، وس ذ ت ا ے اس  یچھ
 پ



ے اس کے  ن ہے جت ا  وت وط ہ ب ی مض ا ہ ن ت ھی حکم ا ب



ی کورس حکمتِ عملی سے ئ می اے آ ہ لاز وں پر ی وں محاذ ن ی ۔ ان ت صاب ن

ہے۔ ا  ت ی ئی د ن دکھا ڈ لائ ی ک ڈ ادہ ای ی ز

کات م ن
اہ

لیے گری طالب علم کے  ہر ڈ ال 2026 سے  ی کورس ف ئ می اے آ لاز

ات اور ، اطلاق صورات ادی ت ی ن ئی کے ب ں اے آ ہے اور اس می روری  ض

ہیں۔ امل  ات ش ی لاق اخ

رورت کہ ض ب ہے، ج ت ملی  ی ب ر ہ کو ت ذ ت ا اً 332 اس ب ی قر ک صرف ت اب ت

ہے۔ نز کی  کش ی اً 10,000 کلاس س ب ی قر ہ ت الان س

وں کے مت کہ ملاز الان ں، ح ی ہ ی ن کر ہ ا ذ ئی ک ک اے آ ٹ ن ج ی


ں ا صاب می ن

ی ھ رہ ی سے بڑ ز ی ں سب سے ت ے می عب ہیں اسی ش وا خ ن ت

ارات اور  ہ ت اش

ہیں۔

ں، ی ہ ے ن وئ ے ہ ڑ ں ج س می پ ز آ ڈ ن دی کے ف نرمن عت اور ہ ، صن امعات ج

ہے۔ ڑ  ے کی ج  ل ئ ی مس ہ اور ی

ے گا؟ ھائ ڑ ی کورس کون پ ئ می اے آ لاز

ان کی اکست ق پ ے کے مطاب ائز پنے مالی سال 2026 کے ج چ ای سی کے ا ی


ا

ں رور می بز ان آ اکست ہیں۔ پ م  علی ت


یرِ  ہ ز اً 24 لاکھ طلب ب ی قر ں ت امعات می 278 ج

ے، وئ ے ہ فرض کرت ہ  ن 40 طلب کش ی س


ی  ، ف ق ے کے مطاب داز ک ان ع ای ئ ا ش

وں گے۔ اس نز درکار ہ کش ی اً 10,000 کلاس س ب ی قر ہ ت الان لیے س رط کے  اس ش

ار سی ف ی ئی لٹر اں پروگرام "اے آ مای چ ای سی کے ن ی


ں ا بلے می ا کے مق

یعے صرف 332 سے ر ہ کورس کے ذ ار روز ں چ ر 2026 می مب ے ست " ن ٹرز وکی ج ای

ھی سمسٹر ب


ت دی، اور وہ  ی ب ر سرز کو ت ی ٹ پروف ن ررز اور اسسٹ کچ ی ل


د  ائ ھ ز کچ

اں عد از س اور ب اپ ، ورکش نرز ی ر ہ ماسٹر ٹ صوب ع تر من عد۔ وسی ے کے ب ون روع ہ ش

ہے۔ ا  حصار کرت ے پر ان  اذ کے سست سلسل ف ح کے ن
ط

س


ومی  ق

ی ی کورس وہ ئ می اے آ ہے۔ لاز ح  ض


ے سے وا  پہل ہ  ج ی ت ا ن اس حساب ک

ادہ ی ا کوئی حد سے ز س ک ن ائ وٹر س ی کمپ

وگا:  الی ہ ں خ ل می ب ی م ٹ ئ ا و ٹ ا ج ے گ ھائ پڑ

د ن ہ سے چ ے مواد طلب س ن اد ج ت ے کا اس عب ہ ش علق ر مت ی ا کسی غ رر، ی کچ ی ل


مصروف 

ت ی ب ر ا ت ار ی دہ معی ع ش ئ ا ا کوئی ش ت ک ہلی ے کی ا ھان و۔ اگر پڑ کھا ہ ی ے س  پہل ے   ت ہف

ت سے ادارے ہ و ب و، ت ہ ہ ود ن اسب موج ن ا کم از کم ت نز ک کش ی ہ اور س ذ ت ا ہ اس ت اف ی

ں گے۔ ی ہ پری کر د ان دل کر خ ام ب ا ن گ کورس ک ن وٹ ی کمپ

ودہ  کسی موج

ٹ من لپ ی

و م ڈ سٹ

س


ئی ایکو  ل اے آ ن ش ی ن

ہے۔  تی  ا ن نی س ا ی کہ ہ ھی ی ب


گ  ن ڈ ن ف

ہے، مگر ے  ہ 283 ارب روپ ن می خ ت


لیے  پروگرام کا 2026 سے 2031 کے 

ہ طور پر صرف 18 کروڑ 50 ن ی ب م م ص رق ت مخ


لیے  ے سال کے   پہل 2026-27 کے 

ا اپ ی یسک ٹ وں کے پاس ڈ نی گھران ا اکست صد پ ہے۔ صرف 8.7 فی ے  لاکھ روپ

اً 5 ب ی قر ں ت ات می ہ ی صد اور د اً 14 فی ب ی قر ں ت ہروں می  ی ش عن ہے، ی اپ  پ ٹ لی

ہاں "عملی ں، و ی ہ ٹ ن ی ن ٹر ماد ان ابلِ اعت ا ق اں ی ری ارٹ ب ں لی امعات می ن ج صد۔ ج فی

ئی کو ی کورس اے آ ئ می اے آ ا لاز ی ا گ ای ن لیے ب ے کے  ں" سکھان ی ارت مہ

کک
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ر کچ ی ل


ک  محض ای


ں  ے اس کے بارے می ائ ج ے کے ب ن بن ع  ے کا موق عمال کرن است

ے گا۔ ائ ن کر رہ ج ب

ے ئ عد آ واعد کورس کے ب ق

ی کورس کی ئ می اے آ ں، لاز ہے۔ اگست 2026 می لہ  ھی مسئ ب


ا  ب ک ی ت ر ت

علق ئی سے مت و اے آ ٹ ی نر ں ج م می علی ت


ے اعلیٰ  چ ای سی ن ی


عد، ا وری کے ب ظ من

ہے کہ وہ ا  ی ا گ امعات سے کہ ں ج اری کی۔ اس می سی ج الی لی مسودہ پ ہ ی پ ن پ ا

ئی کے ہ اے آ ں، طلب ی ائ ن ود ب واعد خ پنے ق عمال کے ا ز است ائ ئی کے ج اے آ

اد پر ی ن ئر کی ب ی ٹ و اف ن س کش ی ٹ ی


ئی ڈ ں، اور صرف اے آ اف کری کش ا ان عمال ک است

ے کے امل کرن دگی ش وان ئی خ ں اے آ صاب می ے۔ اداروں کو ن ائ ہ دی ج ا ن سز

ہے۔ ی  ھی دی گئ ب


لت  لیے دو سال کی مہ

کہ ب ہے، ج ہا  ا ر ا ج ھوای می پڑ ا کورس لاز ئی ک ں اے آ ہ سے اسی سمسٹر می ی طلب عن ی

و ار ہ ی ھی ت ب


واعد ا ے کے ق عمال کرن ئی است ں اے آ ن می امی ض گر م ی ان کے د

ک طالب علم کو ہے کہ ای ممکن 


وں گے۔  لف ہ ت مخ


ں  امعہ می ہر ج ہیں اور  ہے  ر

ے اور دوسری کلاس ائ ا ج ا سکھای عمال کرن ولز است ئی ٹ ں اے آ ک کلاس می ای

ے۔ ائ ا مل ج عمال پر سز ی کے است ہ ں ان می

ک ٹ ن ج ی


: ا ظ ائب لف ں غ ی کورس می ئ می اے آ لاز

ادی ی ن ں "ب اکے می چ ای سی کے خ ی


ہے۔ ا ں  وری مواد می ہری کمز سب سے گ

ں ی ا کہ ئی ک ک اے آ ٹ ن ج ی


ہیں۔ ا امل  " ش ات ی لاق " اور "اخ ات ں"، "اطلاق ی ات ب

ہ صوب لکہ من یتے ب ں د ی ہ واب ن ا ج و صرف سوال ک ام ج ظ یسے ن ی ا عن ں، ی ی ہ کر ن ذ

ے مل کام کرت ت ش
م


ی مراحل پر  ہیں، کئ ے  عمال کرت ولز است ہیں، ٹ ے  دی کرت ن ب

ی ا رہ عت اسی سمت ج ہیں۔ صن ے  اری سے چلت ت ودمخ ک خ ہیں اور کسی حد ت

ہے۔ ہا  ر آ ر
ظ ی ن ے ہ  پہل ں اس کا عکس  ی می ڈ ن وں کی م مت ہے اور ملاز

ا کے ٹ ی ع لائٹ کاسٹ کے ڈ ئ ا ں ش کس 2026 می ی ڈ ئی ان ورڈ اے آ ف ن ی ٹ اس

ے والی کر کرن ا ذ وں ک ارت ئی مہ ک اے آ ٹ ن ج ی


ے ا ن ن ی ر ج ں آ ق 2025 می مطاب

کر وں کے ذ ارت ں ان مہ ک سال می ں۔ ای ہر کی  ت ں مش ی ت م د ملاز ائ 86,000 سے ز

اً ب ی قر واہ ت خ ن ت

دہ اوسط  ار ش ہ ت وا، اور اش ہ ہ اف ادہ اض ی صد سے ز ں 280 فی می

ہے۔ ادہ  ی دوں کی اوسط سے ز ئی عہ و عمومی اے آ ی، ج الر رہ 153,000 ڈ

ے ی ٹی جیس ی پ ٹ ج ی ں صرف چ ن می ے ج وئ ارات کم ہ ہ ت ں وہ اش اسی عرصے می

ا عمال کر سکن ئی است و اے آ ٹ ی نر ھی۔ ج ت


تی  ا گی ج ت مان ی ف س سے واق وٹ ٹ ب ی چ

و ہے ج ن کی  در اُ ی ق اف ں۔ اب اض ی ہ از ن ی ہے، امت ہا  ا ر ا ج ت ن ع ب وق ادی ت ی ن اب ب

نی اور گرا ں، ان کی ن ن کر سکی ائ یز س ڈ ٹ ن ج ی



ئی ا ے والے اے آ ی کام کرن ق ی حق

ں۔ ٹ کر سکی ڈ آ

ک ق 2030 ت ورٹ 2025 کے مطاب پ ابز ر ف ج ر آ وچ ی ورم کی ف امک ف ن ورلڈ اک

ورٹ پ ں گی۔ ر ی ائ دل ج ں ب ی ارت صد مہ اً 40 فی ب ی قر لیے درکار ت وں کے  مت ملاز

ہے اور ی  ت ی قرار د ں  ی ارت ی مہ ھت ی سے بڑ ز ی ا کو سب سے ت ٹ ی گ ڈ ئی اور ب اے آ

ہ داز ا ان ے ک ون م ہ ت خ


ں 9 کروڑ 20 لاکھ کے  بلے می ا وں کے مق مت ی ملاز ئ 17 کروڑ ن

ے ں ب رز می ولڈ گری ہ ہے: ڈ ا  ادہ بڑ ی لیے داؤ ز ان کے  اکست ہے۔ پ تی  ا لگ

ی سے رح سے دگن فراد کی ش م ا علی ت


ے  و ب ہے، ج صد  اً 10.9 فی ب ی قر گاری ت روز

ہر اً  ب ی قر ں ت ن می ی وات ہ خ ت اف م ی علی ت


امعہ سے  امل ج ں ش ورس می ر ف ب ہے، اور لی ادہ  ی ز

س کو صرف ٹ ی و ج ی و گر ی کورس ج ئ می اے آ سا لاز ہے۔ ای گار  ے روز ھی ب ت


و چ

ا ار کرت ی لیے ت ی کے  ڈ ن ں اس م ی ہ ے، ان ا سکھائ ھن وچ وٹ سے سوال پ ٹ ب ی چ

ہے۔ کی  ھ چ گے بڑ و آ ہے ج

ی ے ہ  پہل امعات  گے ج ی کورس سے آ ئ می اے آ لاز

ہیں ی  ا کر رہ کی

اب ج ن ہیں۔ پ گے  ٹر سے آ گولی ی ھ حصے ر ام کے کچ ظ ہے کہ ن ہ  سپ بات ی لچ


د

ی کورس کے عارف ئی کے ت ں اے آ گلش پروگرام می س ان ی ای ی کے ب ورسٹ ی ون ی

ہے، اور اس ا  ی ا گ ی فرق ک ح  ض


ں وا ئی می ک اے آ ٹ ن ج ی


و اور ا ٹ ی نر ں ج اکے می خ

ئی کی گ، اے آ ئرن ن ی ج ن


ٹ ا ، پرامپ نز ش ھ عملی سی لز کے سات ج ماڈ ی


گو ن ے لی ں بڑ می

ہیں۔ لمز امل  کٹ ش ی ون پراج پ اسٹ علق کی ے سے مت عب ہ اور ش ی ز ج ا ت ٹ ی مدد سے ڈ

ام " کے ن لز ن ش ی ف


ار پرو ئی ف ک اے آ ٹ ن ج ی


ے "ا ٹر ن ن ی ن س ش وکی ج گ ای ن وئ ی ن ی ٹ ن ک


کے 

ولز مرہ ٹ ں روز ی ہ ا، ان ان ن س ب ٹ ن ج ی



و کوڈ ا ں ن س می د کی ج عق اپ من ہ ورکش سے دو روز

ا سکھایا سٹ کرن ی لیے ٹ ن کے  کش ی ج ن



ٹ ا ن اور پرامپ ش ی ن ی
س


لو ی ا اور ہ ن وڑ سے ج

ا، ی یاکگ پ   باہر    سے ت امعا ی۔ ج ی جا رہ ک   ں ی ہ  پیش ن حال  فی ال
وہ   اہم ت  

ہے اور اس کا دعویٰ ا  ش کورسز کروات ئی کری ک اے آ ٹ ن ج ی


ت ا )PIAIC( مف

ہے۔ کا  ت دے چ ی ب ر وں کو ت ی ن ا اکست د پ ائ ک لاکھ سے ز ہے کہ وہ ای

امعہ کے ی ج ج ک ن اد کی ای ب ہے۔ اسلام آ ور  یر کمز صو در ت گری پروگراموں کے ان ڈ

کی ی ں کلاس کش می ش ی پ

ال 2026 کی  س پروگرام کی ف ن لی ج ی ٹ ل ان ش ی ف ی ٹ


ر س آ ی ای ب

ہیں، مگر امل  و ش ن ت یژ ر و وٹ ی کمپ

گ اور  ن یپ لرن گ، ڈ ن ن لرن ی س، مش ن ائ وٹر س ی کمپ



ہے، اور مون  اری مض ی ت ا اخ ں سمسٹر ک ی و ات گ صرف س سن ج پروسی ی


گو ن رل لی چ ی ن

ا س ک ٹ ن ج ی



ا ا لز ی ج ماڈ ی


گو ن ے لی ئی، بڑ و اے آ ٹ ی نر ں ج وان می کسی کورس کے عن

چ سال ن


ا ے کے پ عب ھی اس ش ب


گریاں اب  صوص ڈ مخ


ئی کی  ں۔ اے آ ی ہ کر ن ذ

ہر ا ام سے ب ظ گری ن ر ڈ ادہ ت ی ت ز ی ب ر ن ت ری د ت دی کہ ج ب ہیں، ج ی  ن ے پر ب  ش ق ے ن پران

ہے۔ ی  و رہ ں ہ صر کورسز می ت مخ


ں کر رہے ی ہ ں ہے، مگر پل کام ن عت می ارت صن مہ

وں ی ن کمپ

ارت ان  ی مہ ق ی ئی، کی حق ک اے آ ٹ ن ج ی


اً ا صوص ئی، خ ی اے آ اطلاق

لیے ہکوں کے  ا ر ملکی گ ی ہیں: غ تی  عمال کر ہ است ان و اسے روز ہے ج کے پاس 

ے والے ان ن ودکار ب نز خ پریش ، آ سز ہاؤ ئر  ی ٹ و اف ے والے س ان ن س ب ٹ ن ج ی



ئی ا اے آ

ے  یچن


ب

دمات  ئی خ ارمز پر اے آ ٹ ف لی المی پ اں، اور ع ی ن لی کام کمپ ی ک اور ٹ ن ی ب

ا ن ا کہ ا )P@SHA( ک اش م پ ی ظ ن ت

سٹری کی  ڈ ئر ان ی ٹ و اف ۔ س سرز فری لان والے 

گار کی لکہ ان کی روز ں ب ی ہ عداد ن س کی ت ٹ ی و ج ی ئی ٹی گر لہ آ ان کا مسئ اکست ہے کہ پ

علق کی ور ت امعات کے کمز عت و ج صاب اور صن ے ن م پران ی ظ ن ت

ہے۔  ت  ہلی ا

کگ
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ں نی می گرا عت کی ن ، صن صاب ار کردہ ن ی ترکہ طور پر ت ہے اور مش تی  ی کر دہ ان ش ن

ہے۔ تی  ہ کر س کا مطالب پ ٹرن ش م ان
ظ من


س اور  کٹ ی ج




پرا

ں ک می ہر ای ہے۔  ود  ا پل موج ے ک  چن ن
 ہ پ




ک  عت ت امعہ کے پاس صن ہر ج ذ پر  کاغ

چ ی


ہے، جسے ا م  ئ ا ن )ORIC( ق ش ی ز لائ ڈ کمرش ن ی ن ا ش ووی ، ان سرچ ی ف ر فس آ آ

ق کو ی حق ت


ے اور  راکت دار لان ی ش ج ے، ن ان ن ط ب ی رواب عت حت صن ای سی کے ت

ے اصلہ کم کرن ہ ف ے ی اتر ن ا۔ عملاً ان دف ا گی ای ن لیے ب لنے کے  د ں ب وعات می مصن

ی ن پ کس کی ا ی چ ای سی کی 2024-25 کی 95 اور ی


ا۔ ا ت کم کردار ادا کی ہ ں ب می

ں اور سات کم کارکردگی کے ے می ں صرف سات اعلیٰ درج دی می ن ہ ب درج

ک سربراہ ی ی اور ت و کل وق ں ت امعات می ئی ج ا ہ ک ت اً ای ب ی قر ے۔ ت ئ ں آ مرے می ز

ن کے پاس ہیں ج ے  کر کرت ا ذ ر ک ات یسے دف م ا علی ت


نِ   ی ہر ھا۔ ما ں ت ی ہ ود ن ی موج ہ

ے اور ار کرت ن می و سی ں، ج ی ہ دی ن ن ہ ب صوب تی من ا طویل مد گ ی ن ڈ ن ادی، ف ز عملی آ

ا وعات ی ، مصن ٹ ن ٹ ی ی پ ادر ہ اذ و ن ہیں مگر ش ے  ط کرت خ وں پر دست ت ادداش ی ی مت ہ



ا مف

ن پر ش ی ز لائ یز اور کمرش او ج ی ت ق ی حق ت


ں  ی ہ ہیں۔ ان ے  دا کرت ی اں پ راکت داری ا ش یرپ د

ہ ذ ت ا ں۔ اس ی ہ ے پر ن ں لان ن کو کلاس روم می ی ہر عت کے ما ہے، صن ا  ت ا پرکھا ج

ں، اور وہ اس کے ی ہ ی ن الی ہ ے ان پر ڈ مہ داری کسی ن ے کی ذ کی کمی حل کرن

ں۔ ی ہ ھی ن ب


ار  ی لیے ت

ہے۔ اس کی ود  سی موج الی ک پ لیے ای صد کے  چ ای سی کے پاس اسی مق ی


ا

ت از ے کی اج س" مقرر کرن کٹ ف پری سر آ ی امعات کو "پروف ہدایات ج 2025 کی 

ں۔ مگر ھا سکی ر پڑ ی غ ی کے ب چ ڈ ی


ی ا و پ عت سے وہ لوگ ج ی صن عن ہیں، ی ی  ت ی د

ہ ش ی ا پ لیے 15 سال ک دوار کے  ہیں۔ امی ے  لاف کام کرت ئی کے خ واعد اے آ ق

و اے ٹ ی نر اں ج ہ ہے ج رط  ت ش ں سخ ے می عب یسے ش و ا ہے، ج می  ہ لاز ب ر ج ہ ت وران

ئی اس ک اے آ ٹ ن ج ی


وئی اور ا ول ہ ب ں مق ھی کم عرصے می ب


ار سال سے  ئی چ آ

دہ ور ش ظ ن سال اور من ی ں ت ک ادارے می اں کسی ای قرری ہے۔ ت ی  ئ ھی ن ب


سے 

ی ن ی ٹ سے د ج پنے ب واہ ا خ ن ت

امعہ کو  ہیں۔ ج ک محدود  صد ت وں کے 10 فی سامی آ

کار کلات کا ش ں۔ مالی مش ی ہ مہ داری ن چ ای سی پر کوئی مالی ذ ی


ہے اور ا

ہے، رورت  ادہ ض ی ارت کی سب سے ز رونی مہ ی ں ب ی ہ ن ، ج امعات سرکاری ج

ہیں۔ ی  کھت

ت ر ے کی سب سے کم صلاحی ت کرن اسے برداش

ا ہے ت ا ں اور ج ی سہ کہ ی وں کا پ ارت مہ

لیے وں کے  ارت ہے۔ عملی مہ ن  واز ہرا عدم ت ک گ ے ای  یچھ
 پ



ہ کی کمی کے  ذ ت ا اس

گ ن ن ری کل ٹ ی کن ی ٹ

ڈ  ن ی ل ا ن ش کی


ل وو ن ش ی ن


لکہ  تی، ب ا ں ج ی ہ امعات کو ن م ج سرکاری رق

ٹ من لپ ی

و ھ اسکلز ڈ وت م ی

یراعظ و وز ہے، ج تی  ا ن )NAVTTC( کو ج ش کمی


ں 9.9 ارب ٹ می ج لیے 2026-27 کے ب ہے۔ اس کے  ا  لات پروگرام چ

وں ارت ل مہ ٹ ی ج ی



ئی ٹی اور ڈ ے آ ں سے 5.29 ارب روپ ن می ، ج گئے کھے  ے ر روپ

ے والوں ہن ا وت چ فرادی ق د ا ن نرم ا حصہ ہ ا بڑ ام ک ظ ہیں۔ اس ن ص  ت مخ


لیے  کے 

عاون سے ی کے مالی ت رمن ن اور ج ی ون ی ی پ ور ہے: ی ا  ت ا ل پ کی ش ت

حات سے  ی کی ترج

نِ رو ی ے، ب صوب ونر من ے ڈ ورٹ پروگرام جیس کٹر سپ ی ے والا ٹی وی ای ٹی س چلن

و ی یں۔ ن ی اہ نز چ ش ی کن ی ٹ

ں  ی ہ ن راکت دار ج ی ش عت ں، اور وہ صن می کی

س


گار کی ا ملک روز

وں کو ی ن کمپ

سی  ی ئی ج ف اے آ وٹ آ ی ٹ ی سٹ ن


سول ا ٹ ی واوے اور ن ی ہ ے ہ  پہل ک  ی ٹ

ہے۔ ا  گی کرت ی ے کی ادائ گ سکھان ن وٹ ی کمپ

ڈ  ئی اور کلاؤ ں اے آ صر کورسز می ت مخ



ں اس ی می ڈ ٹ سر اس ی ر ی 2023 کی ٹ ن پ ک کی ا ی و ٹ ی ہیں۔ ن ور  ج کمز ئ


ا ت ھی ن ب


ہاں  و

ن ا۔ ج ا گی ی فراد کا سروے ک ل ا حصی ت
ل


ارغ ا صد ف اً 10 فی ب ی قر سال کے صرف ت

ں سے ، اور ان می ھے ت گار  دھے برسرِ روز اً آ ب ی قر ں سے ت وئی ان می ئی ہ ا ک رس ت

ں۔ ی ہ علق ن ت سے کوئی ت ی ب ر ا ت مت ک ا کہ ان کی ملاز ے کہ دھوں ن اً آ ب ی قر ت

اً 5 ب ی قر فراد کے صرف ت ل ا حصی ت
ل


ارغ ا مام ف وت ت ب ا براہِ راست ث گار ک روز

ہ کار اور ق ی ا طر س ک ہے ج ہ  داز ی ان ن یسے سروے پر مب ک ا ی ای اق ہے؛ ب صد کا  فی

ھ اسکلز وت اں ی مای ی۔ اس کے ن ں کی گئ ی ہ ہر ن ا مکمل طور پر ظ

رح  ی کی ش واب دہ ج

یسے کورسز کی اں اور ا گی ی دہ ادائ ق ش ی صد ر ت ی ں غ ٹ می ڈ رونی آ ی پروگرام کے ب

ک ٹ کی ای ی ن ی ، اور س ھے ت چکے  و  م ہ ت خ


ے   پہل و  ں ج ی ئ منے آ س سا ورٹ پ گ ر ٹرن ی مان

ہے۔ ا  ات کا حکم دی ق ی حق ت


ز کی  ڈ ن ے اس کے ف ی ن ٹ کمی


وں کو ماسٹرز اور اس وان وج و ن م، ج علی ت


ی دھارے کی اعلیٰ  انب مرکز دوسری ج

ہے۔ وں سے محروم  ل دون ائ وں اور وس ارت ہے، مہ تی  ا ک لے ج گے ت سے آ

م، ہے، مگر رق و ملا  ے کا حکم ت ھان ی کورس پڑ ئ می اے آ امعات کو لاز ج

ٹ کا ڈ ن کری ی لیے ت ہ کے  ں۔ 24 لاکھ طلب ی ہ ہ ن ذ ت ا ہ اس ت اف ت ی ی ب ر اں اور ت ری ارٹ ب لی

ں ہ کورس می ار روز ے چ ومی پروگرام ن ک ق لیے اب ت ے کے  لان کورس چ

صر کورسز کی ت مخ


و ملک  ہیں۔ ج کیے  ار  ی ہ ت ذ ت ا ادہ اس ی ھ ز صرف 332 سے کچ

وں و اور دون ا ہ ڈ کرت ن ستے سے ف اں دوسرے را گری ستے سے اور ڈ ک را ں ای ی ارت مہ

س ٹ ی و ج ی ے کہ اس کے گر ہی ا ا چ ون ں ہ ی ہ ران ن ے، اسے حی وڑ ہ ج ں ن س می پ کو آ

ں۔ ی ہ ارت ن ہے مگر مہ گری  کے پاس ڈ

ا ہے اں کھڑ ان کہ اکست ں پ طے می خ

س کے ٹ سائ ورڈ ان کسف ہے۔ آ ا  ی ہیں کہ داؤ پر ک ے  ہر کرت ا ے ظ مان ی ئی پ ا علاق

ا و 195 ممالک کا احاطہ کرت ں، ج کس 2025 می ی ڈ س ان ی ن ی ڈ ئی ری ٹ اے آ من گورن

ر مب ں ن ی ش 74و گلادی ن ں اور ب ی ھارت 21و ہے۔ ب ر پر  مب ں ن ی ان 78و اکست ہے، پ

حدہ ہے۔ مت ے   یچھ
 پ



را  س ذ ان سے ب اکست ر پر پ مب ں ن ی کا 80و کہ سری لن ب ہیں، ج پر 

ان کے اکست ہیں۔ پ ر پر  مب ں ن ی ں اور سعودی عرب 15و ی عرب امارات 23و

ش کا 82.8 گلادی ن کہ ب ب ے )36.5، ج ان ن پ ں ا ے می عب ور اسکور سرکاری ش سب سے کمز

ل اے ن ش ی ن

ہیں۔  ں  ر )39.9( می فراسٹرکچ ئی ان ھارت کا 79.1( اور اے آ اور ب

لز اور ن ش ی ف


ئی پرو ہ اے آ ت اف ت ی ی ب ر ک دس لاکھ ت ے 2030 ت سی 2025 ن الی ئی پ آ

ار ی ر کم ت ی غ وٹرز کے ب ی کمپ

ہداف  ہ ا ہے۔ ی ا  ی س کا وعدہ ک پ ہ 3,000 اسکالرش الان س

ورے ی کورس سے پ ئ می اے آ ی لاز عارف ک ت گئے ای ے  ھائ ہ کے پڑ ذ ت ا اس

ا۔ و سکت ں ہ ی ہ ادہ ن ی ہ کورس اس سے ز ں ی کل می ودہ ش وں گے، اور موج ں ہ ی ہ ن

ی کورس کی اصلاح کے ئ می اے آ چ ای سی کو لاز ی


ا

ے  ہی ا ا چ ا کرن ے اب کی لی

ہے: روری  سی کی مرمت ض الی ہے، مگر پ قرار ر کورس بر
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ل ومی ماڈ ھ ق ول کے سات ی می ماڈ ئی کے لاز ک اے آ ٹ ن ج ی


: ا صاب ل ن ماڈ

و۔ یٹ ہ ہر سال اپ ڈ ے  ائ ج ئی کے ب ہا ہر د ے اور  ائ ا ج ی ع ک ئ ا صاب ش ن

ن ش کی ف ی ٹ

لیے کم از کم سر ے والوں کے  ھان ار: کورس پڑ یسی معی در ت

امعہ و ج ے، اور ج ائ ا ج ی ع ک ئ ا اسب ش ن ا ت نز ک کش ی ہ و س ذ ت ا ار اور اس معی

ے ائ ج و، ب ت ہ از اذ کی اج ف ابت کرے اسے مرحلہ وار ن ت کی کمی ث صلاحی

ں۔ ی ائ کیے ج ول  ب ے کورس ق وئ دلے ہ ام ب اس کے کہ ن

می کی ھی حت ب


سی ا الی عمال کی پ ئی کے است و اے آ ٹ ی نر طہ: ج اب ی ض ایک ہ

و۔ ا ہ ن واعد کا سام وط ق ب ک مر ہ کو ای اکہ طلب ے ت ائ ج

ن حصہ عی ک مت ا ای ٹ ک ج ئی پروگرام کے ب ل: اے آ ی وسائ ق ی حق

لیے ت کے  ی ب ر ہ کی ت ذ ت ا ئی اور اس ا گ رس ن وٹ ی کمپ

وں،  ی ر ارٹ ب امعات کی لی ج

و۔ ص ہ ت مخ


واعد س کے ق کٹ ف پری سر آ ی لیے پروف ئی کے  ہ: اے آ ذ ات عت سے اس صن

ی کام عت دہ صن ابت ش ے ث ائ ج اکہ برسوں کی سروس کے ب ں ت ی ائ کیے ج نرم 

ے کے ں لان س می دری ن کو ت ی ہر ی ما عت کس کو صن ی ، اور اور ملے ت  می ہ
کو ا

ں۔ ی ائ ے ج ہداف دی ح ا ض


وا

ا ی د ک ن ا ب ھن مج
س


ا  ی ن گری کو الگ الگ د دی اور ڈ نرمن گ: ہ ن ڈ ن وط ف مرب

ج ئ


ا ت دہ ن ق ش ی صد ہ حصہ ت ان صف گ کا من ن ڈ ن دی ف نرمن ے، اور سرکاری ہ ائ ج

ے۔ ائ ا ج ای چ ن ہ ک پ امعات ت روط کر کے ج سے مش

ا ان ن ی ب ن ی ق ہ ی کل کام ی ھا۔ مش صلہ ت سان فی ا آ ن ی قرار د می  دگی کو لاز وان ئی خ اے آ

گ، ن ڈ ن لیے ف ، اور اس کے  ے ہی ا ن کو چ ی ر ج و آ ے ج ھائ ہے کہ کورس وہ پڑ

ل ھ چ ار کے سات ت ے کی رف عب و ش ے ج ہی ا صاب چ سا ن ہ اور ای ذ ت ا ہ اس ت اف ت ی ی ب ر ت

۔ سکے

ے والے سوالات ان چھے ج و اکثر پ

ہے؟ ا  ی کورس کی ئ می اے آ لاز

ال ے ف چ ای سی ن ی


و ا ہے ج ا کورس  ہانت ک  وعی ذ ورز کا مصن ٹ آ ڈ ن کری ی ہ ت ی

ہے، ا  قرار دی می  لیے لاز گری طالب علم کے  ئے ڈ ن ہر  ں  ان می اکست 2026 سے پ

امل عمال ش ہ است مہ داران ات اور ذ ، اطلاق صورات ئی کے ت ں اے آ اور اس می

ہیں۔

وگا؟ ا ہ ھن ڑ کسے پ ی کورس  ئ می اے آ لاز

ہر طالب ے والے  روع کرن گری پروگرام ش ں ڈ امعات می ی ج ج سرکاری اور ن

س، ن گ، بز ئرن ن ی ج ن


، ا سن ی ڈ ی مول م ش و، ب ھی ہ ب


مون کوئی  ہے مض ا علم کو، چ

۔ راعت س اور ز رٹ آ

ہے؟ ویش  ش ا ت ن کو کی ی د اق ر ن ی کورس پ ئ می اے آ لاز

ئی، ا ک محدود رس وٹرز ت ی کمپ

گ،  ن ڈ ن ی ف اف اک ہ کی کمی، ن ذ ت ا ہ اس ت اف ت ی ی ب ر ن ت ی د اق ن

صاب سی کے مسودے، اور ن الی ئی پ و اے آ ٹ ی نر ے والی ج ن عد آ کورس کے ب

ہیں۔ ے  ی کرت دہ ان ش ودگی کی ن ر موج ی ئی کی غ ک اے آ ٹ ن ج ی


ں ا می
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ڈ وبر 2026اردو لی ت دھ، 28 اک حب ی
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ح ی


فر ت

ے مداحوں انی ن قرب کر کی  و ب لسی اور اب ی ج



ریاب کی  ول، ز ب ا پر مق ی ڈ ل می ‘ سوش ات ج رامہ ’درِ ن ڈ

ہ حاصل کر لی وج کی ت

حث ان ب ین کے درمی ر
ظ

ا ے ن وں ن دگی ی چ ی وں کی پ ت نی، حسد اور رش ا قرب  ، ت محب


Aftab Maken

ا پر ی ڈ ل می ے سوش ساط ن ئی اق ‘ کی ن ات ج ل ’درِ ن ری رامہ سی نی ڈ ا اکست پ

، تی موڑ ا ب ذ نی کے ج ا اں مداح کہ ہ ہے، ج ہ حاصل کر لی  وج ین کی ت ر
ظ

ا ن

علق پر ان ت ریاب کے درمی کر و ز و ب وں اور اب تے روی ل د کرداروں کے ب

ہیں۔ ہے  ار کر ر ہ
ظ

را کا ا لف آ ت مخ


ے وں ن دگی ی چ ی وں کی پ ت نی، حسد اور رش ا قرب  ، ت محب


ں  نی می ا رامے کی کہ ڈ

نی ا قرب کر کی  و ب اص طور پر اب ہے۔ خ ا  م دی ن ج



حث کو  ان ب ین کے درمی ر
ظ

ا ن

م
گو کا اہ ت اں مداحوں کی گف لی دی ب ے والی ت ن ں آ ے می ریاب کے روی اور ز

ہیں۔ ی  وع بن گئ موض

یر تی، غ ا ب ذ ہ، ج احی نی کو مز ا رامے کی کہ ے ڈ ا پر ایک صارف ن ی ڈ ل می سوش

صرہ ب سپ ت لچ


کر کے کردار پر د و ب ے اب وئ تے ہ ی قرار د معمولی اور حیران کن 

ہے ہا  ا ر ے ج ن ن ب کر  و ب یب اب ر کر اب غ و ب ر اب ، امی ق ا۔ صارف کے مطاب کی

ے ہے۔ مداح ن ار  ی یے ت ل نے کے  ی ں د یرات می محل خ


نی  دا ان ا خ ن کہ وہ اپ ون کی

ھی ب


ت کو  محب


ہری  کر کی گ و ب یے اب ل ریاب کے  ھ ز صرے کے سات ب اس ت

ہا۔ سرا

عات پر ے والے واق ن ش آ ی ں پ سط می یں ق و رامے کی سات انب ڈ دوسری ج

ے اس سوچ پر اعتراض ھی کی۔ ایک صارف ن ب


د  ی ق ن ے ت ین ن ر
ظ

ا عض ن ب

ہرا ھ مہ دار کسی عورت کو ٹ می کارکردگی کا ذ علی ت


ور  ز
وں اور کم اکامی ی ن ن ا کہ اپ کی

نی سوچ کی عکاسی ب ری پر م ہ برت ہ مردان سا روی ، ای ق ے۔ ان کے مطاب ائ ا ج دی

ہے۔ ا  کرت

ے اور حسد ع روی وق ر مت ی ریاب کے غ ے ز رامے کے ایک اور مداح ن ڈ

، کرداروں کی ق قرار دیا۔ ان کے مطاب سپ حصہ  لچ


نی کا د ا لو کو کہ ہ کے پ

ا ن ش ب رکش د پُ ی رامے کو مز اں ڈ لی دی ب ے والی ت ن ں آ عات می ما اور واق وون ش ن

ہیں۔ ی  ھا رہ سس بڑ ج ت


ے کا   ن کھ
 ی


سط د ں اگلی ق ین می ر

ظ
ا ہیں اور ن ی  رہ

ہے کہ ’درِ ا  وت ہر ہ ا صروں سے ظ ب ے والے ان ت ن نے آ م ا پر سا ی ڈ ل می سوش

اں ہ ہیں۔ ج ہے  دا کر ر ی بات پ ذ لف ج ت مخ


ں  ین می ر
ظ

ا ‘ کے کردار ن ات ج ن

ہیں دوسرے ہیں، و ہے  د کر ر سن نی کو پ ا قرب ت اور  محب


کر کی  و ب ھ مداح اب کچ

ہے ھا ر وں پر سوالات اٹ صلوں اور ان کے روی ی ین کرداروں کے ف ر
ظ

ا ن

ہیں۔

ہے کہ تی  ی کر دہ ان ش گو اس بات کی ن ت ہ گف اری ی رامے کے حوالے سے ج ڈ

تے ل د ان ب وں اور کرداروں کے درمی دگی ی چ ی وں کی پ ت نی، رش ا تی کہ ا ب ذ ج

ے والی ن ہے۔ مداح آ وئی  کھی ہ


قرار ر ی بر سپ لچ


ین کی د ر
ظ

ا ے ن ات ن علق ت

ہ ں ممکن ات می علق د موڑ اور کرداروں کے ت ی نی کے مز ا ں کہ ساط می اق

ہیں۔ ر 
ظ ت ن وں کے م لی دی ب ت

EPSHEETd

https://urdulead.com/entertainment/dar-e-nijat-drama-social-media-reaction/
https://urdulead.com/entertainment/dar-e-nijat-drama-social-media-reaction/
file:///entertainment/drama-dar-e-nijaat-abzar-latest-episode/
https://www.instagram.com/p/De9oQwXNcd9/


7

ڈ وبر 2026اردو لی ت دھ، 28 اک حہ 7صحتب صف

صحت

ا بردار کر دی ے خ ن ن ی ہر ں، ما ی ے والی 7 عادت ان چ ن ہ پ


صان  ق ی سے ن اموش گر کو خ ج

ہ کریں داز ن ر ان
ظ ماری کی علامات کو ن ی گر کی ب ج

Aftab Maken

وں سے صان دہ عادت ق مرہ کی 7 ن لیے روز ے کے  کھن


د ر گر کو صحت من ج

عمال، ز کا است ی لور یادہ کی رورت سے ز ں ض ن می ہے، ج روری  ا ض ن چ ب

، لت ف س سے غ ٹ ائ اٹ پ عمال، وائرل ہی لط است ی، ادویات کا غ وش راب ن ش

وعات پر اکس مصن ٹ ی دہ ڈ ابت ش یر ث ا، غ وراک کھان دی لگی خ ھون ھپ پ



ہیں۔ امل  ی سرگرمی کی کمی ش ن سما حصار اور ج ان

ا سے ذ و غ ہے ج و  م عض
ک اہ ا ای سم ک ج




نی  سا گر ان ق ج ن کے مطاب ی ہر ی ما طب

ئی ا وان ے، ت دیل کرن ب ں ت ئی می ا وان عمال ت ابل است ا کو ق ز ے والے اج ون حاصل ہ

صان دہ مادوں کو ق ے اور ن س کرن ے، ادویات کو پراسی ان ن ے، صفرا ب رہ کرن ی خ ذ

ہے۔ ا  ت ی ام د ج عال ان روری اف وں ض کڑ ی ت س ے سمی ارج کرن سم سے خ ج



گر س، ج ٹ ائ ٹ ا پ می ہی ور، دائ ی لی ٹ ی ں ف ے کی صورت می  چن ن
 ہ پ




صان  ق مسلسل ن


گر کو  ج

دا ی اں پ ماری ی ن ب گی ن سی س ی سر ج ن ی اکامی اور ک گر کی ن ی سروسس، ج عن ے ی ن کے سکڑ

ھنے یا مز بڑ ائ ز گر کے ان فراد ج عض ا ہے کہ ب ہ  اک امر ی ش ن وی ش ہیں۔ ت ی  و سکت ہ

ے۔ ں کرت ی ہ لی ن ی د ب ں ت پنے معمولات می ود ا اوج ص کے ب ی خ ش ت


س کی  ٹ ائ ٹ ا پ می ہی دائ

ں ی 3 می سلٹ ی ف


ام کے  ن ت م سی، وی ی چ سی ا ی


ٹر ا ن ی کل س ی ڈ ی ی م ورسٹ ی ون ی

گر کی ق ج ن کے مطاب ھوئی آ ن ت ی گو اکٹر لام ن و ڈ ول ٹ اکٹر لی لسٹ ڈ ش ی پ
س


ا

ے ائ ج ے کے ب ار کرن ظ ت ا ان ے ک ون ہر ہ ا ماری کی علامات ظ ی لیے ب ت کے  اظ حف

ہے۔ روری  ا ض ان ن پ دگی ا ن د طرز ز ن صحت م

عمال ز کا است ی لور یادہ کی رورت سے ز ض

لی ، ت روبات ی والے مش ن ی ا، چ ی ھی اش ٹ ی
م

اً  صوص ، خ یز لور ی ادہ ک ی رورت سے ز ض

ں ات می لی گر کے خ ے کی عادت ج گئے کھان وڈ اور رات  اسٹ ف ا، ف ذ وئی غ ہ

ت ی ف ہ کی ھ ی ے کے سات رن ت گز ہے۔ وق ی  ن سکت ب ب ے کا سب ون مع ہ ی ج ب ر چ

ہے۔ ی  ھ سکت ک بڑ گر کے سروسس ت ش اور ج سوز

ے، ڈ ھلی، ان چ
م


اج اور  ابت ان ھل، ث پ


ں  دار می اسب مق وں، من ی ز ن سب ی ہر ما

ا ینے ک ح د ی ج



ں کو تر اؤ ذ ن والی غ ی سی پروٹ ی ت ج ئی والے گوش ا کن دالوں اور کم چ

گر کے ے سے ج  پہل ا  ٹ ی ماری، گاؤ ی طس، گردوں کی ب ی ب ا ی ہیں۔ ذ یتے  ورہ د مش

اکٹر سے ے ڈ  پہل ے سے  ار کرن ی ت ز اخ ی ئی پرہ ا ذ ت غ فراد کو سخ لا ا ت ں مب مرض می

۔ ے ہی ا ا چ ورہ کرن مش

اک طرن لیے خ گر کے  ی ج وش راب ن ش

ما مرکب لی مادہ ن ی ہر  سی ز نے کے عمل کے دوران ای ٹ و راب ٹ ں ش گر می ج

ہے۔ ا  ا سکت چ ن ہ صان پ ق ات کو ن لی گر کے خ و ج ہے ج ا  وت دا ہ ی ڈ پ ائ ہ ی لڈ ی سٹ ای

گر کے س، سروسس اور ج ٹ ائ ٹ ا پ ور، ہی ی لی ٹ ی ی سے ف وش راب ن ادہ ش ی ا ز مسلسل ی


ہے۔ ا  ت ا ھ ج طرہ بڑ سر کا خ ن ی ک

ا و سکت اک ہ ش ن وی ش د ت ی طرہ مز ہ خ لیے ی فراد کے  لا ا ت ں مب ا سی می ی ی س ب ٹ ائ ٹ ا پ ہی

ماری کی ی گر کی ب ا ج ے ی ون ھے ہ مز بڑ ائ ز گر کے ان ق ج ن کے مطاب اکٹر آ ہے۔ ڈ

ور اد لی ہ ام ن ۔ ن ے ہی ا ا چ ز کرن ی مکمل پرہ

ی سے  وش راب ن ں ش ص کی صورت می ی خ ش ت




کنے صان کو رو ق ے والے ن ون راب سے ہ وعات ش گ اوور مصن ن ا ہی ورٹ ی سپ

ں۔ ی ت ں دی ی ہ مانت ن کی ض

تی اد ی امول کی ز ٹ یراسی عمال اور پ لط است ادویات کا غ

ا ا ی ارہ عمل کرن وں پر دوب سخ ن

ے  ا، پران ن ر ادویات لی ی غ ورے کے ب اکٹر کے مش ڈ

صان ق گر کو ن ا ج عمال کرن ت است ک وق ی ں ب ی عدد دوائ مل مت ت ش
م


و پر  ز ی ج ک ہ ای

ہے۔ ا  ا سکت چ ن ہ پ

عدد ادویات کام کی مت لہ ز ز ار اور ن خ و درد، ب ہے، ج ال  ک عام مث امول ای ٹ راسی ی پ

ک سے ں ای ے می ان ج ا ان عمال ی ادہ است ی دار سے ز ہے۔ مقررہ مق ا  وت امل ہ ں ش می

ک ان یٰ کہ اچ ، حت صان ق د ن دی گر کو ش ے سے ج لین امول والی ادویات  ٹ راسی ی ادہ پ ی ز

ہے۔ ی  و سکت ھی ہ ب


اکامی  گر کی ن ج

ں۔ ی ئ
اہ نی چ عمال کر ق است دار اور مدت کے مطاب یز کردہ مق و ج ہ ت ش می ادویات ہ

ں س کے بارے می ٹ من لی پ
س


ئی  ا ذ وعات اور غ ہربل مصن  ، مام ادویات اکٹر کو ت ڈ

EPSHEETe

https://urdulead.com/health/7-habits-that-damage-liver/
https://urdulead.com/health/7-habits-that-damage-liver/
https://urdulead.com/health/7-habits-that-damage-liver/
https://www.msn.com/en-xl/health/nutrition/7-everyday-habits-that-quietly-harm-the-liver/ar-AA2bEH0e?ocid=msedgntp&pc=U531&cvid=6ae16216bee14bfba6f0ae829f9d09cc&ei=18
file:///health/chia-seeds-ke-faide-ghiza-sehat/
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ہے۔ روری  ھی ض ب


ا  گاہ کرن آ

ا داز کرن ر ان
ظ س کو ن ٹ ائ اٹ پ وائرل ہی

امل ں ش ہات می و م وج
سر کی اہ ن ی گر کے سروسس اور ک ی اور سی ج س ب ٹ ائ ٹ ا پ ہی

گر کو ود ج اوج ے کے ب ون ہ ہ ہر ن ا ک ظ ی سال ت وں کی علامات کئ ی مار ی ہیں۔ ان ب

ہے۔ ا  چ سکت ن ہ پ



صان  ق ن

س سی کی ٹ ائ ٹ ا پ کہ ہی ب ہے، ج اب  ی ن دست کسی لیے وی اؤ کے  چ ی سے ب س ب ٹ ائ ٹ ا پ ہی

تر ش ی س سی کے ب ٹ ائ ٹ ا پ یعے ہی ر د علاج کے ذ دی م، ج
اہ ں۔ ت ی ہ ن ن کسی کوئی وی

ہے۔ ا  ا سکت ا ج ی وں کو صحت یاب ک ض ی مر

ں ی ہ عمال ن ترکہ است ھ برش مش وت ر اور ٹ یز ، ر ج ن


لیے سر ے کے  بچن


ن سے  کش ی ف ن


ا

ہ کار ق ی و کے طر ٹ ی وٹی اور ٹ ی ی، ب ات اور طب علق سی ت ن وظ ج ں۔ محف ی ئ
اہ ے چ کرن

ہے۔ روری  ھی ض ب


عمال  لات کا است م سے پاک آ ی ث

را ں ج می

ا وراک کھان دی لگی خ ھون ھپ پ



ں ات کو گرم اور مرطوب ماحول می وہ ج ک می ش اول اور خ ی، چ ھلی، مکئ پ


گ  مون

امی اکسن ن لاٹ و اف ہے، ج ی  و سکت دا ہ ی دی پ ھون ھپ پ


عض اقسام کی  ے سے ب کھن


ر

ا ی ا گ ای علق پ وط ت ب سر سے مض ن ی گر کے ک ا ج ہے۔ اس مادے ک تی  ا ن لا مادہ ب ی ہر  ز

وں۔ ھی ہ ب


کار  ی کا ش س ب ٹ ائ ٹ ا پ و ہی ں ج فراد می یسے ا اً ا صوص ہے، خ

عمال وراک کو است ے والی خ کھن


و ر ر معمولی ب ی ا غ وئی ی دلی ہ گ ب دی لگی، رن ھون ھپ پ


وظ ئی، محف ا اسب صف وراک کی من ۔ خ ے ہی ا ا چ ن ی ع کر د ئ ا ے ض ائ ج ے کے ب کرن

عض ت ب س اے اور ای سمی ٹ ائ ٹ ا پ ان صحت کے اصول ہی ظ نی اور حف ا پ

ہیں۔ یتے  ں مدد د ے می طرات کم کرن نز کے خ کش ی ف ان

ماد دھا اعت ر ان وعات پ اکس مصن ٹ ی ور ڈ لی

گر کی ات ج عض اوق سی علامات کو ب ی اسوں ج ل مہ ارش اور کی ، خ ھکاوٹ ت

و ھی ہ ب


ہات  و عدد دوسری وج کہ ان کی مت الان ہے، ح ا  ت ا ا ج ی سوب ک گرمی سے من

ہیں۔ ی  سکت

سٹرڈ ر رج ی ے والی غ ے کے دعوے کرن گر کو صاف کرن ق ج ن کے مطاب ی ہر ما

ے ون ثر ہ س کے مؤ ٹ من لی پ
س


روبات اور  اکس مش ٹ ی ے، ڈ ائ وں کی چ ی ٹ و ی ب ڑ ج

وعات ہربل مصن اری  ر معی ی عض غ ں۔ ب ی ہ ود ن ہد موج وا سی ش ن ائ وط س ب کے مض

ہیں۔ ی  ا سکت چ ن ہ صان پ ق د ن دی گر کو ش ود ج خ

ے ہی ا ا چ ورہ کرن لج سے مش


د معا ن ے مست  پہل ے سے  ار کرن ی ت ہ علاج اخ ق ی ی طر ت ی روا

۔ ے ہی ا ا چ یز کرن ے سے گر عمال کرن وعات است دہ مصن ابت ش ر ث ی ود سے غ اور خ

ا اگن ک ج ر ت ی ی سرگرمی کی کمی اور رات د ن سما ج

دموں سے ز ق ی لاً ت ث نی سرگرمی، م سما دل ج ٹ کی معت ں کم از کم 150 من ے می  ت ہف

و اب ن ق ے، وز ان ن تر ب ہ ت ب ن کی حساسی سولی ا، ان لان کل چ ی ائ ا س راکی ی ی دمی، ت ہل ق چ

ی ٹ ی ہے۔ اس طرح ف ی  ں مدد دے سکت م می ولز اب ٹ ی کے می ب ر ے اور چ کھن


ں ر می

ہے۔ ی  ھی مدد ملت ب


ں  ے می طرہ کم کرن ور کا خ لی

ر ی ے والی غ ان ن گھٹ ی سے وز ز ی فراد کو ت د ا ن ش م واہ ے کے خ ن کم کرن وز

صان دہ ق لیے ن گر کے  ں ج کہ ان می ون ، کی ے ہی ا ا چ ن چ وعات سے ب اری مصن معی

ہیں۔ ے  و سکت امل ہ ا ش ز اج

گنے ا ک ج یر ت مسلسل رات د


م 
اہ ں، ت ی ہ ے کا عمل ن اکس کرن ٹ ی گر کو ڈ ود ج د خ ن ی ن

ھ اعدگی کا امکان بڑ ے ق ں ب م می ولز اب ٹ اؤ اور می ی دب ن
ہ ے، ذ گئے کھان سے رات 

ہے۔ م 
لیے اہ موعی صحت کے  مج


د  ن ی اعدہ ن اق اسب اور ب ہے۔ من ا  سکت

ں ی ہ کر داز ن ر ان
ظ ماری کی علامات کو ن ی گر کی ب ج

کن اسی ہے، لی وتی  ود ہ ت موج ے کی صلاحی ون ارہ صحت یاب ہ ں دوب گر می ج

ں ئی مراحل می دا ت ب ود ا اوج ھنے کے ب صان بڑ ق ں ن وں می ض ی عض مر ہ سے ب وج

ں۔ ی ت ں آ ی ہ منے ن ح علامات سا ض


وا

ئی حصے الا ں ب ی ٹ کے دائ ی گ، پ ہرا رن ا گ اب ک ش ی ا، پ ون لا ہ ی ا پ کھوں ک ن لد اور آ ج

ہ لاوج ھکاوٹ اور ب مسلسل ت


 ، ن ں سوج گوں می ان ا ٹ ٹ ی ی رامی، پ ے آ ا ب ں درد ی می

ی وری طب ں ف سی صورت می ہیں۔ ای ہ علامات  ماری کی ممکن ی گر کی ب ا ج ون ن کم ہ وز

۔ ے ہی ا ا چ ہ کران ن ئ معا

ماری کی ی گر کی ب ا ج ی ی وش راب ن ادہ ش ی طس، ز ی ب ا ی ے، ذ اپ ق موٹ ن کے مطاب ی ہر ما

۔ ے ہی ا ا چ ہ کران ن ئ اعدگی سے صحت کا معا اق فراد کو ب ے والے ا کھن


خ ر ی


ار نی ت دا ان خ

الو اعدہ ف اق لیے ب وں کے  ض ی ا سروسس کے مر س سی ی ٹ ائ ٹ ا پ ی، ہی س ب ٹ ائ ٹ ا پ ہی

م
گ اہ ن ن سر کی اسکری ن ی گر کے ک ڈ اور ج ن ق الٹراساؤ یز کے مطاب و ج اکٹر کی ت ، ڈ پ اَ

ہیں۔

ہے ا ں، چ ی ئ
اہ نی چ ں کر ی ہ د ن ن ر ادویات ب ی غ ورے کے ب ی مش وں کو طب ض ی مر

ن واز لیے مت ت کے  اظ گر کی حف و۔ ج ہ ہ محسوس ن


ہر کوئی علامت  ا ظ ں ب ی ہ ان

ے کھت


ت ر می ہ
ادی ا ی ن ص ب ی خ ش ت



ت  وظ ادویات اور بروق ، محف ش اعدہ ورز اق ا، ب ذ غ

ہیں۔
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ڈ وبر 2026اردو لی ت دھ، 28 اک ٹس اور موسمب حہ 9ری صف

س یٹ ج کے ر آ

KSE-100165,736.75ٹس ن وائ 1,269.55+ ↑پ

) اً ب ی قر ک، ت ن ی ٹرب الر )ان ے277.05ڈ 0.24+ ↑روپ

مت ی ا — عالمی ق ولہ419,894سون ی ت ے ف 1,297- ↓روپ

ٹرول ی ٹر376.06پ ی لی ے ف 3.19- ↓روپ

ل یز ٹر398.07ڈ ی لی ے ف 2.25+ ↑روپ

موسم

سمان اد °16 صاف آ ب اسلام آ

27° / 16°

سمان ور °17 صاف آ لاہ

29° / 17°

سمان ی °15 صاف آ ڈ ن راولپ

27° / 15°

سمان اد °18 صاف آ ب صل آ ی ف

29° / 18°

سمان ان °19 صاف آ ملت

32° / 18°

سمان والہ °16 صاف آ ران گوج

29° / 16°

سمان الکوٹ °14 صاف آ سی

28° / 14°

ر صاف ادہ ت ی سرگودھا °16 ز

28° / 16°

یسک۔ ع: PSX، Exchange Rate API، gold-api.com، Open-Meteo، ڈ ئ را ہیں · ذ وبر، 06:00( کے  ت ے وقت )29 اک وت ار ہ ی ن ت ش ی ڈ ہ اعداد ای ی

ں۔ ی ہ ورہ ن ہ کاری کا مش ، سرمای لیے صرف معلومات کے 

EPSHEETf


