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ڈ اردو لی
وبر 2026 ت ، 22 اک معرات مارہ 3ج URDULEADش

نی پ ن کو ا ی ر اظ ے ن نی ن ا لی کی پراسرار کہ ی ساط: میر اور ش ہ کی اق ب ت رامہ ر ڈ

ا ں لے لی ت می گرف

ر معمولی ہے ی مسٹری غ کی


ات کی  وش حی ہد احمد اور مہ ا ز

ہے۔ ا  ی و گ ہ ہ اف ں اض ی می سپ لچ


ن کی د ی ر
ظ

ا عد ن ے کے ب ون ر ہ ش چ اقساط ن ن


ا ار اور پ ہ کی چ ب ت رامہ ر ئے ڈ ن ل کے  ٹ ی ج ی



ئی ڈ ر وا اے آ

ح( پر ی


ر ف حہ 10 )ت اقی صف ب

ک موسم ش ں خ ھر می ی: ملک ب گوئ ش ی ہ وار موسم کی پ ت ف ہ

ں سردی اور 25-24 وں می مالی علاق رقرار، ش کا سلسلہ ب

ر کو بارش کا امکان وب اکت

ہ وار موسم کی ت ف اری کردہ ہ وبر کو ج انب سے 21 اکت ات کی ج محکمہ موسمی


ہے ہ  لب ا غ وا ک ل ہ ٹ ن ی ن

ی  ٹ ن ا ں ک تر حصوں می ش ی ق ملک کے ب گوئی کے مطاب ش ی پ

…

ہر( پر  حہ 2 )ش اقی صف ب

لڈ ی، مگر ب ان صد پ ی ز اور 96 ف ی لور د: کم کی وائ ے کے ف کھیرا کھان

ی اض ق ھنے کے مت ڑ اط پ لد کے دعوے محت وگر اور ج ش

ے ن منے آ ن کے حوالے سے سا ھ لائ لت ی ہ
ائٹ  یب س س و لن کی صحت و وی ی امر

ئی ا ذ ں غ س می ہے ج ا  ذ ہ غ از یز والی ت لور ی را کم ک ق کھی ورٹ کے مطاب پ ک ر والی ای

…

( پر حہ 11 )صحت اقی صف ب

ی سی ای او کی ی سی ب م اکرم اور پ سی


ل 12: و ی ایس ای پ

رِ ی ہ ز صوب ٹ کا من امن ورن رقرار، سکسز ٹ و ب ڈ گو، مارچ کی ون ت گف

ور غ

ل( پر کھی

حہ 8 ) اقی صف ب

مد ا کارآ ہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔ فرسودہ ی ائز رِ ج ی مرا ز ی پ

ی( پر الوج کن ی حہ 5 )ٹ اقی صف ب
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ڈ وبر 2026اردو لی ت ، 22 اک معرات ہرج  حہ 2ش صف

ہر  ش

ں وں می مالی علاق قرار، ش ر ک موسم کا سلسلہ ب ش ں خ ھر می گوئی: ملک ب ش ی ہ وار موسم کی پ ت ف ہ

ارش کا امکان وبر کو ب سردی اور 24-25 اکت

Aftab Maken

ہ وار موسم کی ت ف اری کردہ ہ وبر کو ج انب سے 21 اکت ات کی ج محکمہ موسمی


ہے ہ  لب وا کا غ ل ہ ٹ ن ی ن

ی  ٹ ن ں کا تر حصوں می ش ی ق ملک کے ب گوئی کے مطاب ش ی پ

ہے۔ ے کا امکان  ن ہ ک ر ش ر خ ادہ ت ی ک موسم ز وبر ت اور 27 اکت

ں سردی ات می ح اور رات کے اوق ب
ص


ں  وں می ی علاق اڑ ہ مالی پ ں ش ن می ٹ لی ب

میر اور وبر( کو کش معہ )23 اکت کہ ج ب ہے، ج کر  لود موسم کا ذ وی ابر آ ز اور ج

وار ہ و ات ت ف مک، اور ہ ہلکی بارش اور گرج چ امات پر  د مق ن ں چ واح می گردون

، ں بارش ان می ست لت وا اور گلگت ب خ ون ت خ پ


بر ی ئی خ الا وبر( کو ب )24 اور 25 اکت

ہے۔ گوئی کی گئی  ش ی مک کی پ وا اور گرج چ ہ

ہ وار ت ف سلسل اور ہ ت

ک موسم کا  ش ر: خ ظ پس من

امل ہے ا ش ں کی ی می گوئ ش ی موسم کی پ

وبر ں 21 سے 27 اکت گوئی می ش ی ہ وار موسم کی پ ت ف ات کی اس ہ محکمہ موسمی


معرات کو دھ اور ج ق ب ٹن کے مطاب لی ہے۔ ب ا  ا گی اکہ دی موعی خ مج


ہر دن کا  ک  ت

ی اڑ ہ مالی پ معہ کو ش ہے گا، ج ک ر ش ں موسم خ وں می تر علاق ش ی ملک کے ب

ہ ت ف کہ ہ ب ہے، ج ع  وق لود موسم مت وی ابر آ ز ھ ج ں سردی کے سات وں می علاق

ں بارش کا امکان ان می ست لت وا اور گلگت ب خ ون ت خ پ


بر ی ئی خ الا وار کو ب اور ات

ک ش ں خ وں می تر علاق ش ی ارہ ب گل کو دوب یر اور من ہے۔ پ مایاں  سب سے ن

ہے۔ ع  وق ح و رات کی سردی کی ت ب
ص


ں  وں می مالی علاق موسم اور ش

محکمہ


ھی  ب


ں  از می غ وبر کے آ ں۔ اکت ی ہ ا ن ی سلسل ن ت

ہ  ک موسم کا ی ش خ

وں نی علاق دا ک موسم اور می ش ں خ تر حصوں می ش ی ے ملک کے ب ات ن موسمی

ہ وار ت ف عنی ہ ھی۔ ی ت


گوئی کی  ش ی ے کی پ ن ہ قرار ر ت گرمی بر ں دن کے وق می

ں آ ی ہ ر ن
ظ احال ن ار ت ث ں بارش کے آ وں می نی علاق دا ق می حان کے مطاب رج

ہے۔ ر

ہ حرارت کے اعداد ں درج ہے کہ اس می ہ  وری ی ز
ٹن کی ایک کم لی م اس ب

اہ ت

ح ض


علق کوئی وا ا سموگ سے مت د ی دار، اور دھن ہ مق مار، بارش کی ممکن و ش

نی دا اب کے می ج ن ں پ ک اور ساکن موسم می ش کہ خ ں، حالان ی ہ امل ن اہ ش ب ت ان

ہے۔ ہ  دش ہ ایک معروف خ اف ں اض لودگی می ئی آ ا ض ں ف وں می علاق

ے ن کی رائ ی ہر ما

ہ عام لب وا کا غ ل ہ ٹ ن ی ن

ی  ٹ ن ں کا ر می خ وبر کے آ ق اکت ین کے مطاب ہر تی ما ا موسمی

مالی ں ش س می ہے، ج ا  وت حکم موسم کی علامت ہ ست
م


ک اور  ش طور پر خ

ہ ہے کہ ی ا  ن ہیں۔ ان کا کہ ی  ے لگت ون ی ہ ڈ ھن ں ٹ حی ب
ص


ں اور  ی ں رات وں می علاق

ں وں می مالی علاق ہے اور ش ت کی  وعی گوئی عمومی ن ش ی ہ وار موسم کی پ ت ف ہ

یے ل ہے، اس  ا  ا گی ای ت ک محدود ب " ت امات د مق ن وبر کی بارش کو "چ 24-25 اکت

کھنی ی

س د ٹ ی رین اپ ڈ ہ ت از ے ت  پہل فر سے  بادی کو س امی آ احوں اور مق سی

ں۔ ی ئ اہ چ

ہ ے اور بارش ن ن ہ وا کے ساکن ر ہیں کہ ہ ے  بردار کرت ات خ ین ماحولی ہر ما

د و ں دھن لاع می رقی اور وسطی اض اب کے مش ج ن ں پ ے کی صورت می ون ہ

ق صرف ہیں۔ ان کے مطاب ے  ات ھ ج ات بڑ ے کے امکان ن ن ب سموگ کے 

ں صحت کے لحاظ سے ٹن می لی لکہ ب ں، ب ی ہ ی ن ا کاف ن ی ا د ت کی ب ش موسم کی خ

ں ی ئ اہ ے چ ون امل ہ ھی ش ب


ہات  ا ب ت ار کے ان ئی معی ا ض ہدایات اور ف اطی  ی احت

ں۔ اری کر سکی ی ت ت اکہ عوام بروق ت
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ڈ وبر 2026اردو لی ت ، 22 اک معرات مج علی ت


حہ 3 صف

م علی ت



وکری سے ر ن ولڈ گری ہ سرا ڈ ی ہر ت : 20 سے 24 سال کا  حران گاری کا ب ے روز ں ب س می ویٹ ج گری

محروم

اصلہ ا ف ھت ان بڑ گار کے درمی گری اور روز ڈ

Aftab Maken
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یے ایک ل ے کے   طبق وان  وج رح ن گاری کی ش ے روز ں ب س می ٹ وی ج ی ں گر ملک می

ہے۔ کی  ج بن چ لن ی چ



ن  گی سن

ے کے ی جز ان کے ت اکست لپ پ ورس سروے 2024-25 کے گی ر ف ب ی ل

گاری 32.8 ے روز ں ب س می ٹ وی ج ی ق 20 سے 24 سال کی عمر کے گر مطاب

گار سے محروم ر روز ولڈ گری ہ سرا ڈ ی ہر ت اً  ب ی قر عنی اس عمر کا ت ہے، ی صد  ی ف

س ٹ وی ج ی ن گر ی وات امل خ ں ش ورس می ر ف ب ی ں اس عمر کی ل ے می ی ز ج ہے۔ اسی ت

ی۔ صد رہ ی ں 26.1 ف کہ مردوں می ب صد، ج ی گاری 42.3 ف ے روز ں ب می

مار کی گاری: اعداد و ش ے روز ں ب س می ٹ ی و ج گری

ر صوی اصل ت

عض کہ ب ون ہے، کی روری  ا ض کھن ور دی غ مار کو ب ے والے اعداد و ش گردش کرن

رح صرف 20 صد کی ش ی ہیں۔ 32.8 ف ہے  و ر لط ملط ہ ں خ س می پ دعوے آ

ں۔ اسی ی ہ س کی ن ٹ وی ج ی مام گر ہے، ت س کی  ٹ وی ج ی سے 24 سال کے گر

گاری ے روز ں ب س می ٹ وی ج ی مام عمر کے گر ں ت ھر می ق ملک ب ے کے مطاب ی جز ت

صد سے ی رح 14.7 ف موعی ش مج


سطحوں کی 


می  علی ت


مام  و ت ہے، ج صد  ی 18.3 ف

ہے: 25 سے 29 تی  ا وتی ج رح کم ہ ہ ش ھ ی نے کے سات ھ ہے۔ عمر بڑ ادہ  ی ز

صد اور 40 سے 44 ی ں 15.3 ف صد، 30 سے 34 سال می ی ں 24.8 ف سال می

ہے کہ ق اس کا مطلب  ہ کاروں کے مطاب ی ز ج صد۔ ت ی ں 5.3 ف سال می

ہے، وتی  ار کا مرحلہ ہ ظ ت گاری اکثر ان ے روز یے ب ل س کے  ویٹ ج ی وان گر وج ن

ں۔ ی ہ راج ن ل اخ ق مست


نی ی ای کی ایک پرا ئی ڈ ی آ د” کا حوالہ پ ائ صد سے ز ی اسی طرح “31 ف

کر گاری کا ذ ے روز وں کی ب وان وج ہ ن ت اف گری ی ں ڈ س می ہے، ج ا  ت ورٹ سے آ پ ر

صد کا اعداد ی یے 42.3 ف ل ن کے  ی وات ں۔ خ ی ہ ہ اعداد ن ہ سالان ہ حالی ھا، اور ی ت

ہے۔ ے کا  ی ز ج ان کے ت اکست لپ پ لکہ گی ں ب ی ہ ی ای کا ن ئی ڈ ی آ ھی پ ب


ا ھت ڑ ان ب گار کے درمی گری اور روز ر: ڈ ظ پس من

اصلہ ف

ں۔ 15 سے 29 ی ہ ک محدود ن گاری ت ے روز کلات صرف ب وں کی مش وان وج ن

ں مت می ہ ملاز ہیں، ن ں  م می علی ت


ہ  وان ن وج ئی ن ا ہ اً ایک ت ب ی قر سال کی عمر کے ت

ھ ھی بڑ ب


صف سے  رح ن ہ ش ں ی ن می ی وات وان خ وج کہ ن ب ں، ج ت می ی ب ر ہ ت اور ن

دی کی کمی کے نرمن
ق ہ ے کے مطاب داز ک کے ان ن ی ہے۔ ورلڈ ب تی  ا ج

ت داواری صلاحی ی الر کی پ اً 31.5 ارب ڈ ب ی قر ہ ت ان کو سالان اکست باعث پ

وں کو وان وج صد ن ی کہ صرف 7 ف ب ہے، ج ا  وت صان ہ ق ات کا ن مدی امکان اور برآ

صد سے ی طے کی اوسط 22 ف خ و  ہے، ج ئی حاصل  ک رسا ت ت ی ب ر ی ت ن رسمی ف

ہے۔ ت کم  ہ ب

ے ن کی رائ ی ہر ما

روریات کے ٹ کی ض صاب اور مارکی ہ ن ادی وج ی ن گاری کی ب ے روز ین ب ہر ما

ہ ی ز ج ہیں۔ ت تے  ی قرار د ی سست روی کو  ت اور معاش ق ان عدم مطاب درمی

ادی ی ن ے والا ب ن وڑ گار سے ج وں کو روز وان وج ں ن ق ملک می کاروں کے مطاب

ٹ کے ط اور مارکی عتی رواب گ، صن سلن ئر کون ی ر ئی، کی ما ن
عنی رہ ہ، ی چ ھان ڈ

ی ئی ڈ ی آ و سکا۔ پ ں ہ ی ہ ی ن م ہ ائ ھی ق ب
ک


ں  وں می تر علاق ش ی ارے، ب درست اش

کی ی کر چ دہ ان ش ن کی ن واز ھی طلب اور رسد کے عدم ت ب


ق  ی حق ت


ای کی 

ہے۔

https://urdulead.com/?p=16733
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ڈ وبر 2026اردو لی ت ، 22 اک معرات یج الوج کن ی حہ 5ٹ صف

ی الوج کن ی ٹ

مد ا کارآ فرسودہ ی ہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ائز رِ ج ی مرا ز ی پ

ار ظ ت ئی کا ان ہا س: ایک د سن ئ

م لا ف ای مرا ای ی پ

Aftab Maken

سڈ ی و ب ی ڈ ے ری ی ٹی اے( ن ٹی )پ ھار ن ات ش کی ی ن

و کمی


لی  ی ان ٹ اکست وبر کو پ 19 اکت

ں دس ا۔ مسودے می اری کی نز 2026 کا مسودہ ج ش گولی ی گ ر سن سن سروسز لائ

ں وں می ں، سات کام کے دن ی واست ن درخ ن لائ کمل آ
م

 ، س مدت سن ئ


سالہ لا

ڈ ی د ڈ ن ب ا وں کی پ درہ کام کے دن ن یے پ ل صلوں کے  ی چ اور ف ن


ا ے کی ج ون کمل ہ
م


ہے۔ امل  ن ش لائ

واست ہر درخ ہے جسے  وتی  ق طے ہ ارمولے کے مطاب دہ ف ع ش ئ ا س ایک ش ی ف

ہ وظ راست محف


د کا ایک  دی ج ں ت ہے۔ اس می ا  ود حساب کر سکت ے سے خ  پہل ار  گز

واست دی اور ت درخ ے بروق ہ ن ت اف س ی سن ئ

س لا اکہ ج ہے، ت ا  ھی رکھا گی ب



ہ ا ن ، اسے کسی دوسرے سرکاری ادارے کی سستی کی سز یے ک ات ادا  ب واج

۔ ملے

م ف ای مرا ای ی ے اور پ جرب کاسٹرز کے ت راڈ م ب ف ای ان کے ای اکست اسے پ

ا ات و ج ح ہ ض


فرق وا و  ں ت کھی ی

ھ رکھ کر د حال کے سات ودہ صورت س کی موج سن ئ


لا

ں ملک مرا( 2002 می ی ٹی )پ ھار ٹری ات ی گول ی ا ر ی ڈ ک می کٹران ان الی اکست ہے۔ پ

عد اس کے س سال ب ی ب و ھی۔ چ ت


ئی گئی  ا ن یے ب ل نے کے  ل ں کھو ی ائ ض کی ف

وا سا ہ ھن ں پ دمات می ا حصہ عدالتی مق سوں کا بڑ سن م لائ ف ای اری کردہ ای ج

ر
ظ ت ن د کے م دی ج ادہ عرصے سے ت ی ا اس سے ز ئی ی ہا ن ایک د ش ی سٹ


ہے، کئی ا

ٹ نی مارکی مرا اپ ی ے۔ پ ں کر پات ی ہ ورے ن ات پ راج نے اخ پ ہیں، اور اکثر ا

م سوالات پر
یے سب سے اہ ل کاسٹر کے  ا۔ براڈ ں رہ گی ی ہ ے ن  یچھ

 پ


محض 


سے 

ہے۔ کا  و چ ر ہ ث ؤ ر م ی وہ غ

ار ظ ت ئی کا ان ہا س: ایک د سن ئ

م لا ف ای مرا ای ی پ

س سن ئ

م لا ف ای ے ای  پہل ہے۔  ت  مایاں علامت وق اس کی سب سے ن

یے ل ں دس سال کی مدت کے  ل اور وسط می ئی کے اوائ ہا 2000 کی د

روع ا ش ون م ہ ت خ


ے   پہل ادہ عرصہ  ی ئی سے ز ہا عاد ایک د ے۔ ان کی می وئ اری ہ ج

مار ر ش
ظ ت ن د کے م دی ج ھی ت ب


ن اب  ش ی سٹ


ں سے کئی ا ں ان می وئی۔ 2026 می ہ

ہیں دے وا خ ن ت

ے کو  ہیں، عمل ے  وئ کھے ہ اری ر یات ج ر ش ہیں۔ وہ ن ے  وت ہ

ہیں، مگر ہے  لا ر ٹر چ سمی ن

را ہیں اور ٹ ہے  دمت کر ر ن کی خ ہیں، سامعی ہے  ر

یر۔ غ ن کے ب ی ق ونی ی ان ق

ہ ق ی ے کا طر  ن ٹ م ن


ے سے   ل ہیں ان سے مسئ ہے  بے آ ر ل دی مطا دی ج و ت اب ج

وں ت ف ہ
ا  وں ی د دن ن ہے کہ چ ا  ات ا ج گان سے کہ ت اف س ی سن ئ


ہے۔ لا ا  ت نے آ م سا

کوں کے ی ڈ چ ٹ ی وسٹ ڈ و سال کے پ م ن اقی رق م ادا کریں اور ب ت رق کمش ی


ں  می

واست کے د کی درخ دی ج و ت و ت ہ ہ گی ن ی ں ادائ قررہ مدت می یں۔ م یعے د ر ذ

د کو برسوں دی ج ھر ت ہے کہ وہ "مسترد کر دی گئی"۔ پ ا  ات ا ج ھ لی سمج


ں  بارے می

کاسٹر ی براڈ عن ہے۔ ی ا  ات ا ج ذ کر دی اف خ سے ن ی


ار ھلی ت چ پ



عاد سے  ے کی اصل می  پہل

و ہے ج تی  ا گی ج مت مان ی وری ق حال کی پ نی صورت ی ق ر ی ی ھر کی غ ئی ب ہا سے اس د

دا کی۔ ی ود پ ہ کر کے خ صلہ ن ی ے ف ٹر ن ی گول ی ر

ق ا، ان کے مطاب ا گی ے لگای وم کا حساب کیس ہیں کہ رق ے  ت چھ


و کاسٹر پ و براڈ ج

وی ز یز اور ج او ج یری ت حر ا۔ ت ں ملت ی ہ واب ن ں اکثر کوئی مدلل ج ی ہ ان

تی ا ں دی گئی۔ ذ ی ہ ک ن د ت ک رسی ادہ عرصے ت ی وں کی ایک سال سے ز گی ی ادائ

ہیں۔ ے  ات طوط آ ج بے کے خ ل د مطا ی عد مز ہیں اور اس کے ب وتی  ں ہ ی سماعت

ٹر کی ی گول ی ہ ر ت اف س ی سن ئ

ے والا لا ن چھ


و اد پ ی ن بے کی ب ل ے کے مطا وں روپ کروڑ

ار ڈ کاروب ٹ ی گول ی ھی ر ب


و کوئی  ہے ج ع  وق ہ وہ کم از کم ت ہا۔ ی ں کر ر ی ہ حکم عدولی ن

ہے۔ ا  رکھ سکت

ں عدم مساوات ی می ن ہ ائ ز ی ڈ

ک

EPSHEETe

https://urdulead.power99.live/technology/pemra-fm-licence-renewal-crisis/
https://www.brecorder.com/news/40444959
https://urdulead.com/?p=31031
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کاسٹر عرصے و براڈ ہے ج روع کر دی  ا ش ح کرن ض


ے اب وہ بات وا وں ن عدالت

گان ت اف س ی سن ئ

فرادی لا موں اور ان ی

ظ ن ت

کاسٹرز کی  ہیں۔ براڈ ہے  ے آ ر  ت کہ سے 

م ف ای ہے، اور ای ا  ج کی لن ی چ



ام کو  ظ س کے ن ی دی اور ف دی ج مرا کے ت ی ے پ ن

ہے۔ حت  نی کے ت ا رث
ظ ا حصہ اب عدالتی ن سوں کا بڑ سن ے کے لائ ب ع ش

کٹ 2023 سے می ای رمی مرا ت ی ں پ ئی می ہ کارروا ئی کورٹ کی حالی ہا اد  ب اسلام آ

نے م صافی سا اان ادی ن ی ن ں ایک ب ن می عی س کے ت ی دی ف دی ج ں ت عد می ے اور ب  پہل

ف مرا ای ی ے والے پ ون م ہ ت خ


عاد  ے می  پہل م سے ایک دن  می


ر ئی۔ 2023 کی ت آ

ے والے ون م ہ ت خ


عد  م کے ایک دن ب می


ر س ت ی دی ف دی ج س کی ت سن ئ

م لا ای

مرے ی ز ن ایک ہ ش ی سٹ


وں ا ھی۔ دون ت


اً دگنی  ب ی قر ں ت بلے می ا س کے مق سن ئ

لا

ٹری ی گول ی سا ر ی ہیں اور ان سے ایک ج ے  ت و سک ں ہ ٹ می ی مارکی اور ایک ہ

ھا۔ خ کا ت ی


ار فرق صرف ت ان  ھا۔ ان کے درمی ے ت ی ہ ا ا چ ون سلوک ہ

دی دی ج دہ ت م ش می


ر ا کہ ت صلہ کی ی ا اور ف م کی سلی ت


ے اسے  ٹی ن ھار نی ات مرا کی اپ ی پ

سوں پر سن دہ لائ م ش ت خ


مام  ر ت
ظ طع ن خ سے ق ی


ار ے کی ت ون م ہ ت خ


عاد  عات می دف

ارات ہ ت ی اصلاح اش ہ ا کہ ی ار کی ی ت ف اخ ق ہ مؤ ے ی ھر اس ن وں گی۔ پ لاگو ہ

ھ ں بڑ ی ہ ک ن ے ت ں معاف کرن سی ی ہ ف ی کی سالان سلک ماض نی سے من مد کی آ

ئے جسے صرف گ ں رہ  حال می م صورت ہ مب


گان ایک  ت اف س ی سن ئ

وں لا سکتی۔ ی

صلوں ی نے ف پ ٹر کے ا ی گول ی ب ر ہے۔ ج ی حل کر سکتی  ی ہ از دمہ ب د مق ی مز

ا ن ہ ب ٹ ن ج گلے سال کا ب ار ا و اور کاروب یے عدالت درکار ہ ل ح کے  ی


ر ش کی ت

ہے۔ ا  وت کا ہ ھوڑ چ ا چ ام کام کرن ظ طہ کاری کا ن اب و ض سکے ت

لامی کا ی ن ن ش ی سٹ


ہ ا ت اف س ی سن ئ

ں۔ لا ی ہ ک محدود ن سوں ت ی صافی صرف ف اان ن

ات ادا راج ل کے اخ عمی ت


ز اور  ارج کٹرم چ ی پ س، اس ی دی ف دی ج م، ت می ی



پر

عض وں اور ب ن ود درج مرا خ ی عداد پ ن کی ت ، ج ن ش ی سٹ


ونی ا ان ر ق ی ہیں۔ غ ے  کرت

ل ن ی ن چ یژ لی و ی ے۔ ٹ ں کرت ی ہ ھ ادا ن ہے، کچ کا  ا چ ت ادہ ب ی ات سو سے ز اوق

ہیں اور ے  ت ت کر سک صان برداش ق و کا ن ی ڈ س ری ہاؤ ا  ی ڈ ے می ے والے بڑ ن کھ


ر

ہروں کے  ے ش ھوٹ اد اور چ ز ہیں۔ آ ے  ت چ سک ی
 ب



ں ملا کر  س می پ ارات کو آ ہ ت اش

ی ھی معاش ب


ا کسی  م کرن
فراہ دان  ۔ برابری کا می ے ت ں کر سک ی ہ سا ن ن ای ش ی سٹ


ا

ں کر سکا۔ ی ہ م ن
فراہ ہ  مرا ی ی ہے، اور پ فرض  لا  ہ ٹر کا پ ی گول ی ر

ے وئ ت ہ ے فروخ یس یر ک غ ق کے ب ی حق ت



ٹ  س مارکی سن ئ

م لا ف ای مرا ای ی پ

نی ب ق پر م ی حق ت


ٹ  ھی مارکی ب
ک


و  ہے ج ل  گ ماڈ سن سن سا لائ ڑ ایک ای حران کی ج ب

لام کی ی یعے ن ر ولی کے ذ کھلی ب


ہر   ہ ش ہر ب  اں ش سی ن کوئ ی فر م  ف ای ھا۔ ای ں ت ی ہ ن

لعے دہ مطا ع ش ئ ا و۔ کسی ش وت ہ ب یت کا ث اد تی اف ار ج وش ت ولی کا ج ا ب ں، گوی ی گئ

ن ی ا ت ٹ ایک، دو ی اری مارکی ہ ت لع کی اش کھا کہ کسی ض ں دی ی ہ ہ ن ے ی ن

ا کہ ں کی ی ہ ہ طے ن ے ی ں۔ کسی ن ی ہ ا ن ہے ی ارا دے سکتی  وں کو سہ ن ش ی سٹ


ا

ا ، ی ے ی ہ ا ونی چ نی ہ ت س ک ی س ف سن ئ

ں لا بلے می ا نی کے مق مد ہ آ دان سن ت پ ق ی حق

ے س کیس ی ے والی ف ون اد پر طے ہ ی ن ولی کی ب د ب ن پرامی ش ی سٹ


ے کا ا ب ص ے ق ھوٹ چ

ہیں۔ ے  ت ر آ
ظ ل پر ن ائ ورے ڈ ج پ ئ


ا ت وصول کرے۔ ن

و ہے ج ں کر ر ی ہ ح پر کام ن
ط

س


ن اس  ش ی سٹ


م ا ف ای ر ای ادہ ت ی ں ز ان می اکست پ

ی کے ق ے موسی ت ت سے سس ہ ورے کرے۔ ب ات پ راج ان کے اخ

ھ ہیں۔ کچ دہ  ن گر کاروباروں کی مالی مدد سے ز ی ے اور د ، کم از کم عمل ٹ ارمی ف

ارمز کی ٹ ف لی ل پ ٹ ی ج ی



سلسل ڈ
م


ارات  ہ ت ہیں۔ اش چکے  و  د ہ ن ی سے ب اموش خ

کٹرم ی پ ز اور اس ارج دی چ دی ج ں، ت سی ی س ف سن ئ

ہیں، مگر لا ئے  گ و  ل ہ ق ت ن طرف م

ے وئ دھے ہ ن عات سے ب وق ئی کی ت ہا ھی 2000 کی د ب


ات اب  راج کے اخ

ہیں۔

سی ہے وہ ایک ای ا  ت چ ی اں ب سی ن کوئ ی فر ر  ی غ یے ب ک ٹ کا مطالعہ  ٹر مارکی ی گول ی و ر ج

ں ی ہ حمت ن ے ز ے کی اس ن  ن جھ

م


س


ہے جسے  ہا  نی وصول کر ر مد عت سے آ صن

م ت خ


ش  ائ ج بروں کی گن امی خ یات سے مق ر ش م ن ف ای ں ای کی۔ 2012 می

ا ٹ ے وہ واحد مواد ہ ے۔ اس ن گاڑ دی د ب ی ے حالات مز ے ن  یصل ے کے ف کرن

ا ہ کر سکت وج سرز کو مت ان امی اسپ ا اور مق از کر سکت و کو ممت ی ڈ ٹی ری ون کمی


و  ا ج دی

ھوڑ د چ ن ب ا دمت کے وعدوں کا پ ٹی خ ون کمی


یسے  گان کو ا ت اف س ی سن ئ

ھا، اور لا ت

دمت ھی خ چ



لع کی ا نے ض پ ہیں۔ ا ئے  گ ے سے وہ روکے  ورا کرن ں پ ی ہ ن ا ج دی

ے والے کے ہ کرن ں اور ن ی ہ یے کوئی صلہ ن ل ن کے  ش ی سٹ


ے والے ا کرن

ے کا کوئی فرق کرن ں  وں می ٹر کے پاس دون ی گول ی ا۔ ر لی سز ی تُ پ ا یے کوئی ن ل

ں۔ ی ہ ہ ن چ ھان کی ڈ ی کن ت


صان ق عوام کو ن

ی در ہ عت کے ان ج صن ئ


ا ت ہے اگر ن کایت لگ سکتی  عت کی ش ہ سب صن ی

ا، سب ان کا سب سے سست اکست م پ ف ای ہے۔ ای ں  ی ہ سا ن ۔ مگر ای ے ت ہ ر

وں، وں، دکان ی ہ گاڑ ہے۔ ی لاغ  عہ اب ی ر وط ذ ب امی اور سب سے مض سے مق

ٹ ی ہے، اور ن ور  ز
ڈ کم ن ی اں براڈ ب ہ ہے ج ا  ت چ ن ہ پ


ک  وں اور ان گھروں ت ت کھی



گان ت اف س ی سن ئ

مرا کے لا ی ب پ ہے۔ ج ا  ت ا رہ لت ھی چ ب


ے پر  ون د ہ ن ورک ب

ان کی اکست ، پ ھے ت ئے  گ بروں سے روکے  ے اور خ لجھ


ں ا عات می از ن دی ت دی ج ت

س وب اور واٹ ی وٹ اک، ی ک ٹ دگی ٹ ن تی ز نی معلوما ے اپ یت ن وان اکثر وج ن

ہ ، اور ن ق ی صد ہ ت ہے، ن نی  گرا تی ن ہ ادار وں پر ن گہ ل کر لی۔ ان ج ق ت ن ایپ پر م

ع کی ئ را ر ذ ب امی معت یسے مق یت کو ا ور مہ ی۔ ج دہ واب ے پر کوئی ج  ن ھیل
پ




ھوٹ  ج

سکے اور ا  ا ج ن سے سوال کی ، ج سکے ا  ا ج ام لی ن کا ن ہے ج وتی  رورت ہ ض

ور کر کے، ز
گان کو کم ت اف س ی سن ئ


م لا ف ای مرا ای ی ۔ پ سکے ا  ا ج ں درست کی ی ہ ن ج

ہیں، وں  یے سب سے موز ل ے کے  ہ کردار ادا کرن ح پر ی
ط

س


و گلی کی  ج
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ے اسے ان ایا۔ اس ن ن ں ب ی ہ وظ ن محف


ا کو  ض تی ف ے معلوما ام ن ظ ٹری ن ی گول ی ر

ہیں۔ د  لن و سب سے ب ا ج وں کے حوالے کر دی واز آ

ا ہے ا کرت ٹر کی گولی ایک ری

د دی ٹر ج ی گول ی نی ر ا اکست ہے کہ پ ا  ہ دکھات کن ی ں، لی ی ہ کمل ن
م

ی ٹی اے کا مسودہ  پ

ہے۔ نی  ب ی اصولوں پر م ہ ہ ان سی کا راست مرا کی واپ ی ہے۔ پ ا  واعد لکھ سکت ق

ں س می ، ج ے ی ہ ا ا چ م کرن ت خ


ں  قررہ مدت می ک لاگ ایک م ی د کا ب دی ج اسے ت

بری گان کسی ج ت اف س ی سن ئ

ں لا ی ہ ن وں ج ٹ ہ من ٹ ی ٹ

س


س ا ی لی ف صی ف ت


مدلل اور 

د کا دی ج س کی ت سن ئ

م لا ف ای مرا ای ی ں۔ پ ج کر سکی لن ی چ




چ اور  ن


ا ے ج  پہل دام سے  اق

علق ی سے مت ۔ اسے ماض ے ی ہ ا ونی چ ح ہ ی ج



ر لی ت ہ ا اس کی پ م کرن ت خ


ک لاگ  بی

ں، ی ئ اہ ے چ ود طے کرن ق خ ل کے مطاب وں کی دلی س کے سوالات عدالت ی ف

ور کرے۔ ب مج


ی پر  از دمہ ب ہ کو الگ مق ت اف س ی سن ئ

ہر لا ے اس کے کہ  ائ ج ب

ع ئ ا نی اور ش یز کرا ڈ ٹ اسٹ اد مارکی ز ے اسے آ  پہل لامی سے  ی ی ن ئ ھی ن ب


کسی 

ارمولا سی ف وں کو ای ن ش ی سٹ


ٹی ا ون کمی


ہروں اور   ے ش ھوٹ ں، اور چ ی ئ اہ نی چ کر

نی مد ی آ ق ی حق


ے  ائ ج وش کے ب لامی کے ج ی و ن ے ج ی ہ ا ا چ ل کرن ق ت ن سوں پر م ی اد ف ی ن ب

نی ن کر ن لائ کایات آ د اور ش دی ج گ، ت سن سن کی عکاسی کریں۔ اسے لائ

ھ ہ کے سات ت اف س ی سن ئ

و لا ں ج ی ئ اہ کھنی چ


سی ر ں ای ی ن ڈ لائ ی ونی ڈ ان ں اور ق ی ئ اہ چ

امی حت مق بطے کے ت ا ح ض ض


د کریں۔ اسے ایک وا ن ب ا ھی پ ب


ٹر کو  ی گول ی ر

ل اب وں کو ق ی مہ دار دمت کی ذ ٹی خ ون کمی


ں اور  ی ئ اہ نی چ حال کر یں ب ر ب خ

ے والے ، اور کارکردگی دکھان ے ی ہ ا ا چ ن وڑ ج سے ج ئ


ا ت دہ ن ٹ ش ڈ ش اور آ مائ ی پ

تی ا چ ھان یات کو اس ڈ ر ش ونی ن ان ر ق ی ۔ اور اسے غ ے ی ہ ا ا چ ن وں کو سراہ ن ش ی سٹ


ا

وں کے ھاپ ھار چ ھی کب ب
ک


عنی  ہے، ی و وہ  ے ج ی ہ ا ا چ ن ی طرے کے طور پر ل خ

۔ یعے ر اذ کے ذ ف سلسل ن
م


ے  ائ ج ب

نی گرا یر ن ب اس کے ز ہے ج ا  ات و ج ر ہ ث ؤ ر م ی ت غ ٹر اس وق ی گول ی ر

ے، رورت پڑ وں کی ض یے عدالت ل ے کے   ن جھ

م


س


واعد  کاروباروں کو اس کے ق

وسی ب ایک پڑ ، اور ج سکے ہ کر  احت ن ات کی وض ی مطالب نے ہ پ ب وہ ا ج

ہے۔ ان وتی  سی ہ گ کی سن سن اف لائ ف ت اور ش ادارہ دکھا دے کہ بروق

یے سوال ل مرا کے  ی ہے۔ پ نے  م کارڈ اب سب کے سا ی وں پر ر ی ٹ وں کسو ن ی ت

ہ، جسے عب م ش ف ای ے اصلاح کرے گا کہ ای  پہل ا وہ اس سے  ہے کہ کی ہ  ی

ے۔ ائ د سکڑ ج ی ھا، مز ا ت ا گی ای ن یے وہ ب ل ے کے  ھان بڑ

ک
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حہ 8 صف

ل کھی


قرار، سکسز ر و ب ڈ گو، مارچ کی ون ت ی سی ای او کی گف ی سی ب م اکرم اور پ ی ایس ایل 12: وسی پ

ور رِ غ ی ہ ز صوب امنٹ کا من ورن ٹ

ں کرکٹ ہروں می  ے ش ھوٹ ل 12 اور چ س ای ی ای پ

Aftab Maken

چ ی


ہ بات ا ے گا۔ ی ائ لا ج ں کھی و می ڈ ی ون ہ سال والی ہ ت ش ل 12 گز س ای ی ای پ

ب ن ی نی ز ا ب ز س کی می ئی، ج نے آ م ں سا کاسٹ می وڈ ل پ س ای ی ای ل پ ی ای ب

ی کے ی سی ب م اکرم اور پ سی


ان و ت پ ق ک ں ساب وں می مان ے کی اور مہ اس ن عب

۔ ھے ت امل  سر ش ی ف و آ کٹ ی گز ف ای ی چ

عد اسی اورت کے ب ں مش لاس می سل کے اج گ کون ن ق گورن گو کے مطاب ت گف

ن کے ے سیز ی کے سی ای او ن ی سی ب وا۔ پ صلہ ہ ی نے کا ف ھ گے بڑ و پر آ ڈ ون

ک کرکٹ ہروں ت  ے ش ھوٹ ں چ ن می ز ف سی " اور آ ٹ امن ورن دوران "سکسز ٹ

ول ڈ ی ا ش خ ی ی


ار م کوئی حتمی ت
اہ ا۔ ت کر کی ھی ذ ب


وں کا  صوب ے کے من ان لے ج

م
ں کئی اہ ی ایس ایل 12 کے بارے می یے پ ل ا، اس  ی ں آ ی ہ نے ن م سا

ہیں۔ واب طلب  سوالات ج

ت ہ وق ونٹ کا ممکن و اور ای ڈ ی ایس ایل 12 کی ون پ

م ت خ


ں  از می غ رے کے آ ان مارچ کے دوسرے عش ق رمض گو کے مطاب ت گف

ک ر ت خ ھا کہ مارچ کے وسط سے آ ا ت ن ی سی ای او کا کہ ی سی ب ہے۔ پ ہا  و ر ہ

و یر ہ ت د ہ ا ب ٹ کران امن ورن عد ٹ کہ اس کے ب ون ہے، کی ن  ش پ ین آ تر ہ ت ب کا وق

ل 12 کی س ای ی ای ہے۔ پ ا  نے آ سکت م ھی سا ب


لہ  ے گی اور موسم کا مسئ ائ ج

ئی سی کہ آ ون ہے، کی ی  وتی رہ حث ہ ں ب رز می ولڈ ک ہ ی ٹ ز اور اس ز ائ چ فرن و پر  ڈ ون

و ڈ ئی ون ے سال ن  چھل
پ




ھوڑ کر  و چ ڈ تی ون فروری کی روای ہ سے  س کی وج ٹ ون سی ای

ھی۔ ت


ی  ا پڑ ار کرن ی ت اخ

ر ملکی ی تر غ ہ ہ سال ب ت ش ں گز و می ڈ ق اس ون ی سی ای او کے مطاب ی سی ب پ

ے ے بڑ ا جیس مپ ی م ز ڈ ھ اور ای و اسمت ی ٹ ں اس ن می ے، ج وئ اب ہ ی ت ی دس کھلاڑ

ی ہ ھی ی ب


ں  ل 12 می س ای ی ای ہے۔ پ ا دعویٰ  ن ورڈ کا اپ ہ ب ۔ ی ھے ت امل  ام ش ن

ے پر ن نے آ م ز سا صلہ حتمی اسکواڈ ی ں، اس کا ف ی ہ ا ن ہے ی ا  ت قرار رہ ار بر معی

و گا۔ ہ

ال ی ا خ ی امنٹ کا ن ورن ں سکسز ٹ ی ایس ایل 12 می پ

ھا، ہ ت صوب ونٹ کا من " ای ل سکسز س ای ی ای ل پ ی ای چ ب ی


مایاں حصہ "ا گو کا ن ت گف

پر ی ں ک ٹ می ارمی ا کہ اس ف ا گی ای ت ہے۔ ب ا  ا سکت لا ج ان کھی ن کے درمی و سیز ج

صوص اسکور مخ


ٹرز ایک  ی و گا اور ب ا ہ ی کو ایک اوور کران ہر کھلاڑ کے علاوہ 

ح ض


ں اس اسکور کی درست حد وا پٹ می سکر ران وں گے۔ ٹ ر ہ ائ ٹ ی عد ر کے ب

ل 12 کے اس س ای ی ای ہے۔ پ روری  ق ض ی صد یے اس کی ت ل ں، اس  ی ہ ن

ف عد آ ل کے ب س ای ی ای کہ پ ب ں دی گئی، ج ی ہ کل ن ھی حتمی ش ب


ے کو ا صوب من

ے والے ن ا، جسے آ ا گی ش کی ی ھی پ ب


ال  ی ے کا خ ونٹ کران سا ای ں ای ن می ز سی

ہر کی گئی۔ ا د ظ ے کی امی ان ن ر ب چ ی ل ف ق مست


ں  برسوں می

گ ہان ا کہ وہ  ای ت ے ب م اکرم ن سی


ں و گو می ت ھ گف اس کے سات ب عب ن ی بان ز ز می

ہیں۔ چکے  ل  کھی


س  ٹ امن ورن گہ سکسز ٹ ت کئی ج سمی


گ  کان

ں کرکٹ ہروں می  ے ش ھوٹ ی ایس ایل 12 اور چ پ

ے ھوٹ اً چ ت سب ونٹ ن ا ای ھوٹ سا چ ی ق سکسز ج ی سی ای او کے مطاب ی سی ب پ

گ کے ک لی اں اب ت ہ ہے ج ا  و سکت ممکن ہ


ں  ہروں می  ز اور ان ش
م ی ڈ ی ٹ اس

وال کے ی ور اور ساہ اولپ ہ ں سرگودھا، ب گو می ت ۔ گف سکے و  ں ہ ی ہ ز ن چ طہ می اب باض

ہر ا ش ظ
ہ

وا ے کی خ ز کران چ صد می ی ں 100 ف اد می ب صل آ ی ف


کہ  ب ، ج ئے گ یے  ل ام  ن
گ

EPSHEETf

https://urdulead.power99.live/sports/psl-12-wasim-akram-pcb-ceo-march-window-sixes/
https://urdulead.power99.live/sports/psl-12-wasim-akram-pcb-ceo-march-window-sixes/
https://urdulead.power99.live/sports/psl-12-wasim-akram-pcb-ceo-march-window-sixes/
https://urdulead.power99.live/sports/psl-12-wasim-akram-pcb-ceo-march-window-sixes/
https://www.youtube.com/watch?v=Fxmtpo3Rvik
https://urdulead.com/?p=31833
https://urdulead.com/?p=31833
https://urdulead.com/?p=31833
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ر ز م

ں اد می ب صل آ ی ف


ں  یز می ر ے سی ہ ون ڈ لاف حالی ہ کے خ ق ی فر ی ا ب و ن کی گئی۔ ج

ا۔ ا گی ھی حوالہ دی ب


عمل کا 


چھے رد ے والے ا ن مل

اد ب صل آ ی ف


والہ،  ران ا کہ گوج ے کہ وئ ے ہ اد کرت نے دور کو ی پ ے ا م اکرم ن سی


و

ھی اور ت


وتی  ے کرکٹ ہ سٹ اور ون ڈ ی ں ٹ ہروں می  ے ش الکوٹ جیس اور سی

۔ ھے ت ود  ز موج
م ی ڈ ی ٹ اسب اس ہاں من و

مام ی ت ہ ں ان ن می ز ھے اور اس سی ت ے  وئ ز ہ چ وز پر می ی ن چ وی ن


ا ہ سال پ ت ش گز

ا ا گی ں کہ اور کے بارے می ش ے گی۔ پ ائ ش کی ج ے کی کوش ن کھ


امل ر وز کو ش ی ن وی

ہ چ ن ی


م


ں  اور می ش ہے۔ پ و سکتی  ھ ہ عداد چ وز کی ت ی ن و وی وا ت ار ہ ی کہ اگر وہ ت

ہ ا کہ اس کی کوئی وج ا گی ں کہ واب می د کے ج ی ق ن ا کی ت ی ڈ ل می ے پر سوش ون ہ

ں کی گئی۔ ی ہ ان ن ی ہ ب ں وہ وج گو می ت کن گف و گی، لی رور ہ ض

ہ ی ز ج ن کا ت ی ہر ما

صلہ ی عملی ف


ا  قرار رکھن و بر ڈ ل 12 کی ون س ای ی ای ق پ ے کے مطاب ی جز ایک ت

ود ں خ گو می ت ے۔ گف وئ ں ہ ی ہ م ن ت خ


ل  ے مسائ ڑ ہے، مگر اس سے ج

ہے، ود  کراؤ کا امکان موج و سے ٹ ڈ گ کی ون ا کہ ایک اور لی ا گی اعتراف کی

رکت ن کی ش ی ق ائ وان ش وج ہ سے ن ات کی وج حان ورڈ امت ں ب ی می ل و مئ ی اور اپر

ے صوب ہروں کے من  ے ش ھوٹ ٹ اور چ امن ورن ہے۔ سکسز ٹ و سکتی  ر ہ اث مت

ی، ب ا ی ت ز کی دس
م ی ڈ ی ٹ حصار اس ی کا ان ب ا کن ان کی کامی ہیں، لی رور  سپ ض لچ


د

طہ اب ے باض صوب ہ من ک ی ب ت و گا۔ ج رکت پر ہ وں کی ش ی ٹی اور کھلاڑ ور کی سی

ی الات ہ ی ئی خ دا ت ے اب ائ ج ں اعلان کے ب ی ہ ے، ان وت ں ہ ی ہ ور ن
ظ طور پر من

۔ ے ی ہ ا ا چ ان ھا ج مج
س


ی ی سی ب یز پر پ و ج ے کی ت ک لگان ی ئ وں کو ما ی ل 12 کے دوران کھلاڑ س ای ی ای پ

ے اسے وں ن ہ ن ے لی، ج م اکرم سے رائ سی


بان اور و ز ے می سی ای او ن

وابات عض ج ہ سے ب ت کی وج صر وق ت مخ


ا کہ  ا گی ھی کہ ب


ہ  م ی
اہ ا، ت قرار دی د  ی مف

ہیں۔ ے  ت و سک رل ہ ا وائ ع ی وق ر مت ی غ
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فر حہ 10ت صف

ح ی


فر ت

ا ں لے لی ت می نی گرف ن کو اپ ی ر اظ ے ن انی ن لی کی پراسرار کہ ی ساط: میر اور ش ہ کی اق ب رامہ رت ڈ
ہے ر معمولی  ی مسٹری غ کی


ات کی  وش حی ہد احمد اور مہ ا ز

Aftab Maken

ے ون ر ہ ش ساط ن چ اق ن


ا ار اور پ ہ کی چ ب رامہ رت ئے ڈ ن ل کے  ٹ ی ج ی



ئی ڈ ر وا اے آ

ہے۔ ا  و گی ہ ہ اف ں اض ی می سپ لچ


ن کی د ی ر
ظ

ا عد ن کے ب

ں ہدایت کاری می ب حسن کی  ئے اور حسی گ ے  لکھ


لم سے  عمیرہ احمد کے ق

مام ں ت ن می ہیں، ج کی  و چ کمل ہ
م

ساط  چ اق ن


ا رامے کی پ ے والے اس ڈ ن ن ب

ہے۔ ان کا  ا چ ا ج عارف کرای وع مت ادی موض ی ن نی کا ب ا ی کردار اور کہ مرکز

ہد ا و ز ہ حاصل کی، ج وج اص ت ے خ لی کے کرداروں ن ی ں میر اور ش ساط می اق

ہیں۔ یے  ک ے ادا  ات ن وش حی احمد اور مہ

ر ظ ہ کا پس من ب رامہ رت ڈ

رامے کی ہے۔ ڈ وا  روع ہ ل پر ش ٹ ی ج ی



ئی ڈ ر وا ں اے آ ی می ہ حال ہ ب رامہ رت ڈ

چ ن


ا ہے۔ پ ے  وئ یے ہ ل یت  ہے اور اس کا ماحول پراسرار ی  کاسٹ بڑ

ہیں۔ چکے  نے آ  م ی کردار ایک دوسرے کے سا اروں مرکز عد چ ساط کے ب اق

ے ائ ھپ لو چ ہ ی پ ات کے کئ نی ذ ود اپ اوج ے کے ب ون ر ہ ااث لی ب ی میر اور ش

وا ا ہ ٹ پ ں ل ک راز می ھی ت ب


ھی ا ب


علق  ہمی ت
ا وں کا ب ہیں، اور ان دون ے  وئ ہ

ہے۔ ے رکھا  وڑ نی سے ج ا ین کو کہ ر
ظ

ا ے ن س ن ہے ج صر  ی وہ عن ہ ہے۔ ی

ن ی ق ائ ں ش ہ کے بارے می ب رامہ رت ر ڈ ا پ ی ڈ ل می سوش

کا ردعمل

نی کی ا ہ کی کاسٹ کی اداکاری اور کہ ب رامہ رت ن ڈ ی ق ائ ا پر ش ی ڈ ل می سوش

قرار دے ہ  ب ر ج فرد ت ا اور من ی ہیں، جسے وہ اسکرین پر ایک ن ہے  ف کر ر عری ت

ے والے ون تی ہ ھر ئے ب ن ے  ے لکھا کہ طلحہ ن ہیں۔ ایک صارف ن ہے  ر

ہد ا ے لکھا کہ ز ا۔ ایک اور ن ش کی ی ت عمدگی سے پ ہ ت کو ب ی ف سران کی کی اف

ق ر کے مطاب
ظ

ا ہے۔ ایک ن ر معمولی  ی مسٹری غ کی


ات کی  وش حی احمد اور مہ

ا ھا ج رامہ اچ ا اور ڈ دار کام کی ان ں ش ر می
ظ ڑ والے من ھپ ے ت ات ن وش حی مہ

ہے۔ ہا  ر

ی اں کھڑ ی کہ ن ا ہ کی کہ ب رامہ رت ہ: ڈ ی ز ج ن کا ت ی ہر ما

ہے؟

وع ں کرداروں اور موض ساط می چ اق ن


ا ق پ ین کے مطاب د اق گاری کے ن رامہ ن ڈ

لی کے کرداروں ی ر و ش ہے، اور می از  غ وط آ ب ا ایک مض ون کمل ہ
م

عارف  کا ت

و سکتی ں مددگار ہ ے می ن کھ


ے ر وڑ ک ج ساط ت ین کو اگلی اق ر
ظ

ا یت ن کی پراسرار

ن واز نی کو مت ا ھ کہ ی کاسٹ اور کئی کرداروں کے سات م بڑ
اہ ہے۔ ت

یا و گا کہ آ ں ہ ساط می ے والی اق ن حان آ ہے۔ اصل امت ھی  ب


ج  لن ی چ



ا ایک  رکھن

ہے کہ اد ر ں۔ ی ی ہ ا ن ہے ی ا  ں کھولت داز می ر ان ث ؤ وں کو م ہ ان راز ب رامہ رت ڈ

ورے و پ ہے، ج نی  ب را پر م ن کی آ ی ا صارف ی ڈ ل می ر سوش ادہ ت ی عمل ز


ئی رد دا ت اب

تی۔ ں کر ی ہ دگی ن ن ئ ما ین کی ن ر
ظ

ا ن

EPSHEETg

https://urdulead.power99.live/entertainment/drama-rutba-episode-4-5-meer-sheely/
https://www.youtube.com/watch?v=VuQuo5nYJBM&t=1186s
https://urdulead.com/?p=31517
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صحت

اط لد کے دعوے محت وگر اور ج انی، مگر بلڈ ش صد پ ی ز اور 96 ف ی لور د: کم کی وائ ے کے ف کھیرا کھان

ی اض ق ھنے کے مت پڑ

ا ا گی ای ت ا ب ا کی ق کی ورٹ کے مطاب پ د: ر وائ ے کے ف کھیرا کھان

Aftab Maken

نے م ن کے حوالے سے سا ھ لائ لت ی ہ
س ویب سائٹ  لن کی صحت و وی ی امر

س ہے ج ا  ذ ہ غ از یز والی ت لور ق کھیرا کم کی ورٹ کے مطاب پ ے والی ایک ر ن آ

ہیں۔ ے  ات ے ج س پائ ٹ ن ڈ کسی ٹی آ ن ا اور ای ز ئی اج ا ذ ں غ می

نی کی ا ں پ سم می ج



و،  اب ن پر ق تری، وز ہ مے کی ب ض ہا ں  د می وائ ے کے ف کھیرا کھان

یے ل د کے  وائ ں ف ورٹ می پ ہے۔ ر ئی گئی  ا ت ہ کمی ب ں ممکن وگر می لڈ ش دار اور ب مق

ی ق ی حق ت



ہے، اور کسی الگ  وئی  عمال ہ بان است سی ز ی ہے" ج ا  "مدد دے سکت

ں۔ ی ہ امل ن ام ش ہر کا ن ا ما لعے ی مطا

در ی ق ائ ذ ر: کھیرے کی غ ظ پس من

ہ کھیرے از ت 301 گرام کے ایک ت سمی


ے   ھلک
چ




ن کے مطابق  ھ لائ لت ی ہ


س، 2 گرام ریٹ ڈ ی ئ ہا و ب ئی، 11 گرام کار ا کن ، 0.3 گرام چ یز لور ں 45 کی می

امن کے، امن سی، وٹ ں وٹ ہے۔ اس می ا  وت ر ہ ب ائ ن اور 1.5 گرام ف ی پروٹ

تمل ش
م


نی پر  ا صد پ ی ہیں۔ کھیرا 96 ف ود  ھی موج ب


ز  ی گن ن ی م اور م ی ش


ا وٹ م، پ ی ش ی گن ی
م


یے ل ے کے  ادہ حاصل کرن ی ادہ سے ز ی د ز وائ ے کے ف ہے، اور کھیرا کھان

ے سے ارن ھلکا ات کہ چ ون ہے، کی ا  ا گی ورہ دی ے کا مش ت کھان سمی


ے   ھلک
چ




اسے 

ہیں۔ ے  ات و ج ات کم ہ ی امن و معدن ھ وٹ بر اور کچ ائ ف

ا ا کی ق کی ورٹ کے مطاب پ د: ر ئ وا ے کے ف کھیرا کھان

ا ا گی ای ت ب

نٹ ڈ کسی ٹی آ ن ق کھیرے کی ای ورٹ کے مطاب پ س: ر ٹ ن ڈ کسی ی آ ٹ ن ای

صان ق و ن ہیں، ج تی  نن سے آ ی ز اور ٹ ڈ ائ ون لی ادی طور پر ف ی ن ات ب صوصی خ

ت کلز وق ی ڈ فری ری ہیں۔  تے  ی ں مدد د ے می ر کرن ے اث کلز کو ب ی ڈ فری ری دہ 

وں کے ھڑ پ ھی پ



سر، دل کے امراض اور  ن و کر کی مع ہ ھ ج کے سات

ہیں۔ ے  ت ب بن سک وں کا سب ی مار ی می ب سی دائ ی ل ج مسائ

ے اور ن کھ


ن ر واز ۂ حرارت کو مت نی درج سما نی ج ا می: پ ہ
نی کی فرا ا پ

ھل اور پ


ہے۔  م 
ں اہ ل می رسی ا کی ت ز ئی اج ا ذ ل مادوں و غ اض ف

ہیں۔ ی  الت ں حصہ ڈ ے می وری کرن رورت پ نی کی ض ا ہ پ ان ھی روز ب


یاں  ز سب

یز اور 300 گرام کے لور ں 16 کی اً 104 گرام می ب ی قر ں کمی: ت ن می وز

وچ اور ڈ ن ی ہ سے اسے سلاد، س ے کی وج ون یز ہ لور ں 45 کی کھیرے می

ا ا سکت ا ج عمال کی گہ است ا کی ج ی یز والی اش لور ادہ کی ی ں ز ز می ش ڈ ڈ ی ئ سا

ہے۔

وگر لڈ ش ے سے ب اعدگی سے کھیرا کھان اق ق ب ورٹ کے مطاب پ وگر: ر لڈ ش ب

ں اؤ می چ وں سے ب دگی ی چ ی عض پ ی ب ڑ طس سے ج ی ب ا ی ہے اور ذ و سکتی  کم ہ

ہے۔ مدد مل سکتی 

ر ب ائ نی اور ف ا ں پ ہے۔ کھیرے می ہ  ی وج ض کی بڑ ب نی کی کمی ق ا مہ: پ ہاض

امی کٹن ن ی ود پ ں موج کہ اس می ب ہیں، ج تے  ی ں مدد د اعدگی می اق وں کی ب ت ن آ

ہے۔ ا  ت ن ا ب ذ ا کی غ ی ر ی کٹ ی چھے ب ر ا ب ائ ن ف ی ش گھلن


ہے اور تی 
می رہ ں ن لد می ے سے ج ق کھیرا کھان ورٹ کے مطاب پ لد: ر ج

و ن کم ہ ے سے سوج ن کھ


ے ر ل ت ق کھوں پر  ن ہیں۔ آ ی  و سکت یاں کم ہ ھر ج

ورہ ے کا مش ن ی ل ما  ز ے حصے پر آ ھوٹ ے چ  پہل ے سے  لد پر لگان ہے۔ ج سکتی 

ہے۔ ا  ا گی دی

گ

EPSHEETh

https://urdulead.power99.live/health/khira-khane-ke-faide-ghiza-sehat/
https://urdulead.power99.live/health/khira-khane-ke-faide-ghiza-sehat/
https://urdulead.power99.live/health/khira-khane-ke-faide-ghiza-sehat/
https://urdulead.power99.live/health/khira-khane-ke-faide-ghiza-sehat/
https://www.msn.com/en-xl/food-and-drink/general/health-benefits-of-eating-cucumbers-regularly/ar-AA1PtcH7?ocid=msedgntp&pc=U531&cvid=6ad969ca85804e329978623a913f5ccf&ei=23
https://urdulead.com/?p=33285


12

د عمر کی ائ ق 19 سال اور اس سے ز ورٹ کے مطاب پ اں: ر ی ہڈ

کروگرام ی کروگرام اور مردوں کو 120 مائ ی ہ 90 مائ ان ن کو روز ی وات خ

ی اے( کے س ڈ و ای راعت )ی محکمہ ز


کی  ی ہے۔ امر امن کے درکار  وٹ

کروگرام ی ں 24 مائ ہ کھیرے می از ت 100 گرام ت سمی


ے   ھلک
چ




ق  مطاب

ں کردار وطی می ب وں کی مض ی ہڈ ے اور  ن جم


ون  و خ ہے، ج ا  وت امن کے ہ وٹ

ہے۔ ا  ادا کرت

ورٹ کے دعووں کی حدود پ ہ: ر ی ز ج ت

ہے، اس نی  ب مون پر م ئی مض ا ذ ورٹ ایک ویب سائٹ کے عمومی غ پ ہ ر ی

: ے ی ہ ا ا چ ھن ھ پڑ کات کے سات د ن ن د کو چ وائ ے کے ف یے کھیرا کھان ل

ں کوئی1.  ورٹ می پ یے ر ل ہے" کے  ا  : "کم کر سکت وگر کا دعویٰ لڈ ش ب

ا ض کھیرے کو دوا ی طس کے مری ی ب ا ی ں دی گئی۔ ذ ی ہ دار ن ا مق مطالعہ ی

عمل


ہدایت پر  لج کی 


نے معا پ ں اور ا ھی مج
س


ہ  ادل ن ب ت ی علاج کا م طب

کریں۔

امن2.  امن سی “8 گرام”، وٹ ں وٹ ورٹ می پ ام: ر ہ ں اب ئی اعداد می ا ذ غ

م ی ش


ا وٹ کروگرام” اور پ ی م “39 مائ ی ش ی گن ی
م


کروگرام”،  ی کے “49 مائ

اں ی ئ ہ اکا م کی ی ی ش ی گن ی
م


امن سی اور  ہے۔ وٹ ا  “442 ملی گرام” لکھا گی

لط ہ طور پر غ ہ اعداد ممکن یے ی ل ہیں، اس  وتی  ں ہ عام طور پر ملی گرام می

ہے روری  ا ض ن چ ان ذ سے ج ں اصل ماخ ی ہ یے ان ل ہیں۔ اسی  ئے  گ ے  لکھ


ا۔ ا گی ں کی ی ہ ہ ن ن ں ان کا مواز ورٹ می پ اور اس ر

ں 349.  : 301 گرام کھیرے می ں فرق امن کے کے اعداد می وٹ

عنی فی ہے۔ ی ا  ا گی ای ت کروگرام ب ی ں 24 مائ کروگرام اور 100 گرام می ی مائ

و دوسرے عدد سے ہے، ج ا  ت ن کروگرام ب ی اً 16 مائ ب ی قر 100 گرام ت

وں۔ لف ہ ت مخ


ذ  وں ماخ ہے دون ممکن 


ا۔  ں رکھت ی ہ ت ن ق مطاب

ں۔ کل4.  ی ہ ا ن ون ن کم ہ ود وز خ ود ب یز کا مطلب خ لور ا: کم کی ن کم کرن وز

ہے۔ تی  نی سرگرمی اصل کردار ادا کر سما وراک اور ج خ

ے کا دعوی5ٰ.  ون یاں کم ہ ھر ے سے ج : کھان وں کا دعویٰ ی ھر لد اور ج ج

یا۔ ں آ ی ہ ھ ن وت کے سات ب ہے اور کسی ث ک  ہے" کی حد ت ا  و سکت "ہ

رورت کا ایک6.  ہ ض ان دہ محدود: 100 گرام کھیرا روز ائ امن کے کا ف وٹ

ے ے والی دوا )جیس لا کرن ت ون پ ہے۔ خ ا  ت ی ھی کم د ب


ئی سے  ھا وت چ

لی ی د ب ک ت ان ں اچ دار می امن کے کی مق ض وٹ ے والے مری ن ی ل  ) فرن وار

ں۔ ھی چ


و لج سے پ


ے معا  پہل سے 

ہے، مگر ا  ذ ور غ پ ھر نی سے ب ا یز اور پ لور ہلکی، کم کی موعی طور پر کھیرا ایک  مج


ا کھن وراک کے حصے کے طور پر دی ن خ واز د کو مت وائ ے کے ف کھیرا کھان

ں۔ ی ہ ، علاج کے طور پر ن ے ی ہ ا چ
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ڈ وبر 2026اردو لی ت ، 22 اک معرات ٹس اور موسمج حہ 8ری صف

س یٹ ج کے ر آ

KSE-100163,924.31ٹس ن وائ 2,006.67- ↓پ

) اً ب ی قر ک، ت ن ی ٹرب الر )ان ے277ڈ 0.01- ↓روپ

مت ی ا — عالمی ق ولہ418,447سون ی ت ے ف 9,229- ↓روپ

ٹرول ی ٹر379.31پ ی لی ے ف 2.71- ↓روپ

ل یز ٹر390.11ڈ ی لی ے ف 0.31+ ↑روپ

موسم

سمان اد °17 صاف آ ب اسلام آ

28° / 17°

سمان ور °20 صاف آ لاہ

30° / 20°

سمان ی °16 صاف آ ڈ ن راولپ

28° / 16°

سمان اد °20 صاف آ ب صل آ ی ف

30° / 20°

سمان ان °21 صاف آ ملت

34° / 20°

ر صاف ادہ ت ی والہ °20 ز ران گوج

29° / 20°

سمان الکوٹ °18 صاف آ سی

29° / 18°

سمان سرگودھا °20 صاف آ

29° / 20°

یسک۔ ع: PSX، Exchange Rate API، gold-api.com، Open-Meteo، ڈ ئ را ہیں · ذ وبر، 06:00( کے  ت ے وقت )23 اک وت ار ہ ی ن ت ش ی ڈ ہ اعداد ای ی

ں۔ ی ہ ورہ ن ہ کاری کا مش ، سرمای لیے صرف معلومات کے 

EPSHEET


