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ڈ اردو لی
وبر 2026 ت دھ، 21 اک مارہ 2ب URDULEADش

ں کمی یرف می وری، ٹ
ظ م کی من

عظ


یرا سی 2026-31: وز الی و پ ٹ آ

ہدف صد ای وی  ی اور 30 ف

اں ی وٹ ی و ڈ ی ی رف اصلاحات اور سی ب ی سی 2026-31: ٹ الی و پ ٹ آ

مدی اور ماحول تی، برآ ق ادہ مساب ی ٹ سے ز لی مارکی سمب


وظ ا محف


ان کو  اکست صد پ ہے۔ اس کا مق وری دے دی 
ظ سی 2026-31 کی من الی و پ ٹ ے آ م ن

عظ


یرا وز

ہے۔ ا  ان عت کی طرف لے ج و صن ٹ دوست آ

( پر ان اکست حہ 2 )پ اقی صف ب

ے ایک لی د افراد کے  ا: صحت من ن ا کھا ڈ ن ہ ا ان روز
سٹرول کے ور اور کولی ٹی لی ی ا کافی، مگر ف ڈ ن ا

م اط لاز ی ے احت لی وں کے  ض مری

ھ ئی کے سات ا کن ن اور چ ی ے پروٹ ڈ ق ان ورٹ کے مطاب پ ئی ر ا ذ ایک غ

ہ ان یے روز ل فراد کے  د ا ہیں، اور صحت من عہ  ی ر ا کا ذ ز ئی اج ا ذ م غ
کئی اہ

ا ایک … ا کھان ڈ ان

( پر ان اکست حہ 2 )پ اقی صف ب
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ڈ وبر 2026اردو لی ت دھ، 21 اک انب اکست حہ 2پ صف

ان اکست پ

ہدف صد ای وی  ی ں کمی اور 30 ف یرف می وری، ٹ
ظ م کی من

عظ


یرا سی 2026-31: وز الی و پ ٹ آ
اں ی وٹ ی و ڈ ی ی یرف اصلاحات اور سی ب سی 2026-31: ٹ الی و پ ٹ آ

Aftab Maken

ہے۔ اس کا وری دے دی 
ظ سی 2026-31 کی من الی و پ ٹ ے آ م ن

عظ


یرا وز

مدی اور تی، برآ ق ادہ مساب ی ٹ سے ز لی مارکی سمب


وظ ا محف


ان کو  اکست صد پ مق

ہے۔ ا  ان عت کی طرف لے ج و صن ٹ ماحول دوست آ

، ہدف مدی  س( کا برآ ارٹ و پ ٹ یاں اور آ الر )گاڑ ں 4.586 ارب ڈ لاصے می خ

و ی کٹرک اور ن ک الی ت اور 2030 ت چ ادلہ ب رمب موعی ز مج


الر کی  17.7 ارب ڈ

ہے۔ امل  صد حصہ ش ی وں )ای وی/این ای وی( کا 30 ف ی ی گاڑ رج ان

کل کہ حتمی ش ب ہے ج ئی گئی  ا ت دہ" ب ور ش
ظ م سے من

عظ


یرا ت "وز ی ث سی کی حی الی پ

ہے۔ اری  عمل ج


نے کا  ی د

ون ادی ست ی ن سی 2026-31 کے ب الی و پ ٹ ر: آ ظ پس من

، یرف اصلاحات ہے: ٹ ی  وں پر کھڑ ون سی سات ست الی ق پ لاصے کے مطاب خ

ی ج کمی، سی کے ڈ ی


در ت ں ب وٹی می ی و( پر ڈ ی ی وں )سی ب ی ار گاڑ ی ل ت
کم

م

دہ  مد ش درآ

دہ عمال ش مہ داریاں، است مدی ذ ط، برآ رائ ی کی ش امی ساز یے مق ل س کے  کٹ

س کے ن ت و گورن
ظ

ا ئی، اور حف ا فز مد، ای وی کی حوصلہ ا وں کی درآ ی گاڑ

ق س کے مطاب ہے ج ھی دی گئی  ب


ن  م لائ ائ ں ایک ٹ ۔ اس می دامات اق

وئی ں ہ مبر 2025 می وری ست
ظ اصولی من

ی یرف اصلاحات اور سی ب سی 2026-31: ٹ الی و پ ٹ آ

اں ی وٹ ی و ڈ ی

ہ سادہ کر کے 0، 5، 10 اور 15 چ ھان وٹی کا ڈ ی ز ڈ
م ق کسٹ لاصے کے مطاب خ

وٹی ی ز ڈ
م افی کسٹ وٹی اور اض ی ٹری ڈ ی گول ی ے گا۔ ر ائ ا ج ں لای ز می ب صد کے سلی ی ف

نی می خ ت



یرف  مدی ٹ نی درآ ں گی۔ اوسط وز ی ائ م کی ج ت خ


ک  مالی سال 2031 ت

ے گا۔ ائ صد پر آ ج ی و کر 5.99 ف صد سے کم ہ ی 15.7 ف

ق کم ہداف کے مطاب ک ان ا وٹی مالی سال 2031 ت ی و پر ڈ ی ی دہ سی ب مد ش درآ

وگی: ہ

(850 سی سی ہدف وٹی ) ی و ڈ ی ی ں سی ب سممالی سال 2031 می ق


ی کی  گاڑ

صد1,001 سے 1,500 سی ی صد851 سے 1,000 سی سی40 ف ی ک35 ف ت

صد1,800 سی سی سے ی صد1,501 سے 1,800 سی سی77 ف ی سی45 ف

ی صداین ای وی/ای وی )سی ب ی و(15 ف ی ی رڈ )سی ب ب ہائ صد ی پر115 ف او

ت کم( ہ حی )ب ی ج



ر و(ت ی

یاں مہ دار مدی ذ رآ ہداف اور ب ی کے ا امی ساز مق

وٹی کے مالی سال 2031 کے ی ی ڈ ں سی کے ڈ سی 2026-31 می الی و پ ٹ آ

صد، ی وں پر 15 ف امی پرز صد، مق ی وں پر 10 ف امی پرز ر مق ی ہیں: غ ہ  ہداف ی ا

ک کم از کم ۔ مالی سال 2031 ت ہدف وٹی کا  ی فر ڈ ام مال پر ص عض خ اور ب

ہیں: ہ  ہداف ی ی وی اے( کے ا م ڈ ن )ای ش ی ڈ و ای لی امی وی مق

صد ی ر کاریں: 40 ف ج سن پ


صد ی یاں: 45 ف ل گاڑ ہلکی کمرش

صد ی کٹر: 80 ف ری ٹ

صد ی (: 90 ف ے کش وں والی سواریاں )ر ی ہ ن پ ی ں اور ت کلی ی ر سائ موٹ

صد ی این ای وی: 15 ف

EPSHEETc

https://urdulead.power99.live/pakistan/auto-policy-2026-31-pakistan-pm-approves-urdu/
https://urdulead.power99.live/pakistan/auto-policy-2026-31-pakistan-pm-approves-urdu/
https://urdulead.power99.live/pakistan/auto-policy-2026-31-pakistan-pm-approves-urdu/
https://urdulead.power99.live/pakistan/auto-policy-2026-31-pakistan-pm-approves-urdu/
https://urdulead.power99.live/pakistan/auto-policy-2026-31-pakistan-pm-approves-urdu/
https://urdulead.power99.live/pakistan/auto-policy-2026-31-pakistan-pm-approves-urdu/
https://urdulead.power99.live/pakistan/auto-policy-2026-31-pakistan-pm-approves-urdu/


3

ے والوں کو ان ن ر کار ب ج سن پ

ے گا۔  ائ ا ج وڑ مدی کارکردگی کو مراعات سے ج برآ

وگا۔ ا ہ مد کرن صد برآ ی ت کا 12 ف داواری مالی ی ی پ ن ک اپ مالی سال 2031 ت

یے ل دگان کے  ن ن مد ک اب برآ ے اور کامی رمان ز ج
م ے پر کسٹ ہ کرن ورا ن ہدف پ

ہیں۔ یز  و ج ں ت ی ت ی ہ رعا ممکن

ور ر ز مد اور ای وی پ وں کی درآ ی دہ گاڑ عمال ش است

ط رائ صوص ش مخ


مد  تی درآ ار ج وں کی ت ی دہ گاڑ عمال ش نی است ک پرا چ سال ت ن


ا پ

صد ی اً 40 ف ب ی قر یرف ت ٹری ٹ ی گول ی ئی ر دا ت ے گی۔ اب ت پائ از حت اج کے ت

ق اس لاصے کے مطاب ے گا۔ خ ائ ا ج ج کم کی ی


در ت و 2030 کی طرف ب ہے ج

ھے گی۔ ت بڑ ق یے مساب ل لرز کے  سمب


امی ا سے مق

ا ا گی ای ت گ ب ن ہ م آ
سی 2025-30 سے ہ الی کل پ ی ہ

ی و رج و ان ی ور ن ای وی پر ز

ہیں: امل  ں ش ہے۔ اس می

)PAVE( و ی ے کا پ یے 100.36 ارب روپ ل ای وی مراعات کے 

وں پر 1 سے 3 ی ئی سی ای( گاڑ ن )آ ج ن


ن ا درونی دہ و ان پروگرام، ج

وگا ڈ ہ ن وی سے ف صد لی ی ف

ک کی مدت کے گ، سات سال ت سن ان ن و ف ٹ ک گرین آ ے ت ن روپ 10 ملی

ھ سات

ہ صوب نز کا من ش ی گ اسٹ ن ارج اً 3,000 عوامی چ ب ی قر ت

تی
ظ

ا وں کے حف ی س )UNECE( گاڑ ی ون اً 62 ی ب ی قر س کے محاذ پر ت ن گورن

وگی، م ہ ائ سل ق ورٹ کون کسپ س ای ارٹ و پ ٹ ں گے، آ ی ائ یے ج ک ذ  اف ارات ن معی

اذ ف ام کا ن ظ ی کے ن امی ساز ی( مق ی ب ورڈ )ای ڈ ٹ ب من لپ ی


و گ ڈ ئرن ن ی ج ن


اور ا

کرے گا۔

ا ں کی لاصے می سی 2026-31 کے خ الی و پ ٹ ہ: آ ی ز ج ت

م ہے ہ مب


وئی، اس ں ہ ی ہ ئی ن ا ف ی وٹ ھی ن ب


سی ا الی ہے اور پ لاصہ  وی خ ان ذ ایک ث کہ ماخ ون چ

: ے ی ہ ا ا چ ھن ھ پڑ اطوں کے سات ی د احت ن سی 2026-31 کو چ الی و پ ٹ یے آ ل

مبر 12025.  وری ست
ظ ں اصولی من لاصے می تی: خ ں کھا ی ہ ل ن ن می م لائ ائ ٹ

ی لی سہ ماہ ہ ی 2025 سے پ ھی سہ ماہ ت


و ہ چ ز ائ ونی و مالی ج ان کی اور ق

ہے اور ی  ں آ رہ وبر 2026 می ر اکت ب ہے، مگر خ ا  ا گی ای ت ک ب 2026 ت

ح ض


ب وا ی رت وں کی سرکاری ت ی ور
ظ ہے۔ من لد"  ھی "ج ب


ن اب  ش کی ف ی ٹ


و ن

ں۔ ی ہ ن

ھ2.  یرف کے سات نی ٹ صد اوسط وز ی لف عدد: 5.99 ف ت مخ


یرف کے دو  ٹ

ہے۔ ود  ھی موج ب


وٹی  ی و ڈ ی ی صد سی ب ی وں پر 77 اور 115 ف ن ج ن


ے ا بڑ

ہے، ا  ت د رہ لن ظ ب حف لرز کا ت سمب


امی ا وں پر مق ی کمل گاڑ
م

دہ  مد ش عنی درآ ی

ہے۔ ا  ش کر سکت ی ھا کر پ ر بڑ اث ے کا ت  ن کھل


ٹ کے  ا اوسط کا عدد مارکی ذ لہٰ

وں کی3.  ی ھ گاڑ ت کے سات لاصہ وق وی: خ لہ لی اب مق اں" ب ی ی گاڑ "سست

وں پر 1 سے 3 ی ئی سی ای گاڑ ہے، مگر آ ا  ت ی قرار د دہ  ائ وں کو ف مت ی ق


کم 

ے دن ی ر یاں خ ل گاڑ یز ٹرول اور ڈ ی ہے۔ پ یز  و ج ھی ت ب


وی  صد لی ی ف

ہے۔ ا پڑ سکتی  گی کرن ی ادہ ادائ ی ں ز یب کی مدت می قر والوں کو 

وٹی سب سے4.  ی صد ڈ ی و پر 15 ف ی ی رڈ سی ب ب ہائ ے والے اعداد:  لگن ب  ی عج


امی ہے، اور مق ت کم  ہ ہدف سے ب صد  ی وں کے 35 ف ی ھوٹی گاڑ چ

صد( ی وں )10 ف امی پرز ر مق ی صد( غ ی وٹی )15 ف ی ی ڈ وں پر سی کے ڈ پرز

ہے اور و سکتی  ھی ہ ب


لطی  ں غ لاصے می ہ خ ہے۔ ی ئی گئی  ادہ دکھا ی سے ز

ح کرے گا۔ ض


ی اسے وا سی کا متن ہ الی ھی۔ پ ب


ہ مراعات  ست دان

موعی5.  مج


ہدف  ت کا  چ الر کی ب ادلہ کے دعوے: 17.7 ارب ڈ رمب ز

سان وں کی آ ی دہ گاڑ عمال ش ئی گئی۔ است ا ت ں ب ی ہ اد ن ی ن ہے اور اس کی ب

ت کا چ الص ب یے خ ل ہے، اس  ا  ھی سکت ب


ھ  ل بڑ مدی ب مد سے درآ درآ

ں۔ ی ہ ح ن ض


حساب وا

دہ6.  عمال ش ہے: است ا  وات طرات گن ود خ لاصہ خ طرہ: خ مد کا خ عمل درآ


عمل،


ہداف پر  ی کے ا امی ساز ، مق ت ق مدات سے مساب درآ

وری اری، اور عب ی عت کی ت یے صن ل مدات اور این ای وی کے  برآ

ب ہیں ج ی  کھت


ھی معنی ر ب ت

ں  ی ت ی ے اور رعا رمان ۔ ج اؤ ن پر دب ں مارج دور می

و۔ عمل ہ


ان پر 

ہ7.  ہے مگر ن ہ  صوب نز کا من ش ی گ اسٹ ن ارج ر: 3,000 چ راسٹرکچ ف ای وی ان

اری کا ی ہ گرڈ کی ت عہ، اور ن ی ر گ کا ذ ن ڈ ن وی کے سوا ف ہ لی ہے، ن ن  م لائ ائ ٹ

کر۔ ذ

ہے۔ ول  صد معق عت کا مق مدی صن نی اور برآ ب ی پر م امی ساز تی، مق ق مساب

دہ متن ئی ش ا ف ی وٹ وگی کہ حتمی ن حصر ہ من


ی اس پر  ب ا سی 2026-31 کی کامی الی و پ ٹ آ

ں۔ ی ہ ا ن ہے ی ا  عمل کرات


ہے اور ان پر  ا  قرار رکھت ہداف کو بر ان ا

ں ر می ظ سی 2026-31 ایک ن الی و پ ٹ آ

ور، حتمی
ظ م سے من

عظ


یرا وز ت ی ث ا 2031حی 2026 ت سی کی مدت الی لپ صی ف لوت ہ پ

ادلہ رمب ے(ز یاں اور پرز الر )گاڑ 4.586 ارب ڈ ہدف مدی  رآ ب ی ار کل ج ش

موعی(ای وی/این ای وی مج


الر ) 17.7 ارب ڈ ہدف ت کا  چ ب

ودہ( نی موج می خ ت



صد ) ی 15.7 ف یرف نی ٹ صداوسط وز ی ک 30 ف حصہ2030 ت
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صد ی ہ0، 5، 10، 15 ف چ ھان وٹی ڈ ی صد )مالی سال 2031(ڈ ی سے 5.99 ف

صد )1,800 ی وٹی )مالی سال 2031(115 ف ی و ڈ ی ی ادہ سی ب ی سب سے ز بز سلی

ئی دا ت نی، اب ک پرا مد5 سال ت وں کی درآ ی دہ گاڑ عمال ش پر(است سی سی سے او

صد )مالی ی ت کا 12 ف داواری مالی ی پ مہ داری مدی ذ برآ صد ی اً 40 ف ب ی قر یرف ت ٹ

ےگرین و پروگرام100.36 ارب روپ ی ر کاریں(پ ج سن پ

ک،  سال 2031 ت

اً ب ی قر ت نز ش ی گ اسٹ ن ارج کعوامی چ ک، 7 سال ت ے ت ن روپ گ10 ملی سن ان ن و ف ٹ آ

ارات س معی ی ون اً 62 ی ب ی قر ت ارات تی معی
ظ

ا دحف ن ہ ب صوب 3,000 من

سٹرول کے ور اور کولی ٹی لی ی ا کافی، مگر ف ڈ ے ایک ان لی فراد کے  د ا ا: صحت من ا کھان ڈ ہ ان ان روز
م اط لاز ی ے احت لی وں کے  ض مری

سٹرول ے اور کولی بچ  ، ن ا: وز ا کھان ڈ ہ ان ان روز

Aftab Maken

ھ کئی ئی کے سات ا کن ن اور چ ی ے پروٹ ڈ ورٹ کے مطابق ان پ ئی ر ا ذ ایک غ

ا ا کھان ڈ ہ ان ان یے روز ل فراد کے  د ا ہیں، اور صحت من عہ  ی ر ا کا ذ ز ئی اج ا ذ م غ
اہ

ہے۔ ا  ھا گی مج
س


اسب  ک من ے کی حد ت ڈ ایک ان

ے ت امل کر سک ں ش تے می ش ا ے والے اسے ن ن کم کرن ق وز ورٹ کے مطاب پ ر

ور اور ٹی لی ی کہ ف ب ہے، ج ا  ا سکت ا ج ا دی ڈ ہ ایک ان ان ھی روز ب


وں کو  چ ہیں اور ب

ورٹ پ ہے۔ ر ا  ا گی ورہ دی ے کا مش ن کھ


و ر اب عداد پر ق وں کو ت ض ی ئی کے مر ا کن د چ لن ب

ں۔ ی ہ امل ن ہر کا حوالہ ش ا ما لعے ی ی مطا ق ی حق ت



ں کسی  می

ا ہے ا کی ں کی ے می ڈ ن ر: ا ظ پس من

امن ک، وٹ ن ، ز رن ئ م، آ ی لش ی
ک


م،  ی ن لی ی
س


 ، ن ا کولی ڈ ق ان ورٹ کے مطاب پ ر

ا کا ز ے اج گا 3 و 6 جیس ی 6 اور اومی امن ب ، وٹ ن وٹ ای ، ب ٹ ولی ی 12، ف ی، ب ڈ

س کے بارے ہے، ج ا  ات ا ج ای ھی پ ب


ھن  ت سی ی
ل


ں  ہے۔ اس می عہ  ی ر ور ذ پ ھر ب

ں مدد ے می ن کھ


ن ر واز دار کو مت سٹرول کی مق ں کولی ون می ہے کہ وہ خ ا  ا گی ں کہ می

ہے۔ حث  یرِ ب ا پر ز ن ت کی ب اف ئی کث ا ذ ا اسی غ ا کھان ڈ ہ ان ان ہے۔ روز ا  ت ی د

ور اور پ ھر م سے ب ی ش ی گن ی
م


ن اور  وِ لی و ف ب م، رائ ی ش


ا وٹ ، پ اسن ی دی: ن ی سف

ہے۔ ئی گئی  ا ت ئی سے پاک ب ا کن چ

ی، ی 12، ڈ ی 6، ب امن اے، ب دی سے کم، مگر وٹ ی ن سف ی ردی: پروٹ ز

ورٹ کے پ عہ۔ ر ی ر ا ذ سٹرول کا بڑ گا 3 اور کولی ، اومی ٹ ولی م، ف ی لش ی
ک


ہے۔ تی  ا ھی ج مج
س


ادہ امیر  ی دی سے ز ی ں سف ت می ی ائ ذ ردی غ ق ز مطاب

سٹرول ے اور کولی بچ  ، ن ا: وز ن ا کھا ڈ ن ہ ا ان روز

وں کے گر کھان ی ے د ڈ ق ان ورٹ کے مطاب پ ے والے: ر ن کم کرن وز

ھوک سے ں ب عد می ہیں۔ ب ے  ت ھرا رکھ سک ٹ ب ی یر پ ادہ د ی ں ز بلے می ا مق

ھل پ


یاں اور  ز ل روٹی، سب ب س ڈ ھ ایک سے دو سلائ یے سات ل ے کے  ن بچ


ہے۔ ورہ  ے کا مش ن ی ل

ں ما می وون ش ی ن ن
ہ ی اور ذ م کر کے دماغ

فراہ ن  ا کولی ڈ ہ ایک ان ان : روز ے چ ب

ہے۔ ا  مدد دے سکت

ا ڈ فراد کو ان یسے ا ق ا ورٹ کے مطاب پ ئی: ر ا کن د چ لن ور اور ب ی لی ٹ ی ف

ں ھاپ می ا ب نے ی ل ا ں اور اب کھی


عداد محدود ر ں، مگر ت ی ہ م ن ا لاز ن ھوڑ کمل چ
م


ور ٹی لی ی ں۔ ف ی چ ب


ے سے  ڈ ے ان وئ لے ہ ت ں،  ی ائ ن ے اپ یق ے طر ے جیس کان پ

گر کے ں۔ ج ی ے کھائ ڈ ن ان ی ں اوسطاً دو سے ت ے می  ت ف ض ہ کے مری

گہ ے کی ج ڈ و ان و ت د ہ دی ے سے ش ان ا مرض درمی وں ی ھے ہ ز بڑ
م ائ ز ان

ہیں۔ تر  ہ ن ب ی د پروٹ گر صحت من ی د

ں ی چ ب


ں، کس سے  ی ا کھائ ا: کی ذ موعی غ مج


ن واز ھی اصل بات مت ب


یے  ل فراد کے  د ا ہے کہ صحت من ا  ن ورٹ کا کہ پ ر

دہ ر ش ن اور کم سی ی ھا پروٹ ھلی، اچ چ
م


ہ،  ش ی ھل، ر پ


یاں،  ز ہے: سب وراک  خ

ا و سکت ے کا ایک حصہ ہ چ ن ھا ئی ڈ ا ذ ے غ ا اسی بڑ ا کھان ڈ ہ ان ان ئی۔ روز ا کن چ

ہے۔

https://urdulead.power99.live/pakistan/rozana-anda-khana-sehat-faide-ehtiyatein/
https://urdulead.power99.live/pakistan/rozana-anda-khana-sehat-faide-ehtiyatein/
https://www.msn.com/en-xl/food-and-drink/healthy-cooking-and-eating/is-eating-eggs-every-day-healthy/ar-AA2b1Af2?ocid=msedgntp&pc=U531&cvid=6ad8229244844ed68d465eb2b54fdd90&ei=44
https://urdulead.com/?p=31844
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، ون ت ی ں، ز و، دالی وف ی، ٹ ر کھال کی مرغ ی غ ، ب اج ں سالم ان ا می ز یز کردہ اج و ج ت

ئی ا کن ں( اور کم چ دال می روٹ )اعت ادام و اخ ل، ب ی ولا کا ت ن ی ین اور ک اب سوی

ں ہے ان می ورہ  ے کا مش وں کو محدود کرن ز ی ن چ ہیں۔ ج امل  والا دودھ ش

ی ، مرغ ت ی والا سرخ گوش ب ر ا، چ ے اعض ں، دل اور گردے جیس ی ت ن ی، آ ج لی
ک


ا ی وئی اش لی ہ ، ت ت دہ گوش س ش سا پراسی ی م ج ی ہ



ج اور  ی


س


کی کھال، سو

امل لکحل ش


نی اور ا ی ڈ چ ن ئ ا ف ی ں(، ر ل می ی دہ ت عمال ش ار است ار ب صوصاً ب )خ

ہیں۔

ا کمی ہے ں کی ورٹ می پ ہ: ر ی ز ج ت

ا ا کھان ڈ ہ ان ان یے روز ل ہے، اس  نی  ب ورے پر م ئی مش ا ذ مون عمومی غ ہ مض ی

ہیں: ور  لِ غ اب کات ق د ن ن ں چ کے بارے می

ہر1ِ.  ا ما ، ادارے ی لعے ں کسی مطا ورٹ می پ ں: ر ی ہ ی حوالہ ن ق ی حق ت



ا ں ج ی ہ ے ن چ ن ا ہ طور پر ج ادان ز ہ دعوے آ ا ی ذ ں، لہٰ ی ہ ام ن ت کا ن ی ائ ذ غ

۔ ے ت سک

ہ" کی2.  ان ا روز ڈ یے "ایک ان ل فراد کے  د ا ا" کی حد: صحت من ڈ "ایک ان

ں اس بارے ہدایات می ئی  ا ذ لف ممالک کی غ ت مخ


ئی گئی۔  ا ت ں ب ی ہ اد ن ی ن ب

ہے۔ ا  و سکت فرق ہ ں  می

ہے،3.  ا  ن کرت واز سٹرول مت ھن کولی ت سی ی
ل


ہ بات کہ  : ی ھن کا دعویٰ ت سی ی
ل


ود ھی موج ب


سٹرول  ں کولی ردی می وئی۔ ز ان ہ ی ر ب ی غ وت کے ب ب کسی ث

ہے۔ تی  ود کر ورٹ خ پ کر ر ے کا ذ ون ہ

یز عمومی4.  و ج ے" کی ت ڈ ن ان ی ں دو سے ت ے می  ت ف : "ہ ہدایت ور کی  ی لی ٹ ی ف

ق ت کے مطاب ی ف دار ان کی کی یے مق ل وں کے  ض ی گر کے مر ہے۔ ج

ہے۔ ا  ی طے کر سکت لج ہ


معا

یے5.  ل وں کے  چ ہ سب ب ان ا روز ڈ ورہ: ایک ان لیے مش وں کے  چ ب


ے سے ڈ ہے۔ ان حصر  من


ی اور صحت پر  ہ عمر، الرج و، ی وں ہ موز

ں۔ ی ہ ں ن ورٹ می پ کر ر ہے، اس کا ذ ی عام  الرج

لان اور6.  س پ ن ٹ ھ ف : اصل متن کے سات ارات تہ ہ اش علق یر مت غ

ر کا ب ہ خ ہیں۔ ی ے  ئ ھی آ ب


ارات  ہ ت سرڈ اش ان ن ایپ کے اسپ ش ی ٹ ن


یز پر

۔ ئے گ یے  ک ں  ی ہ امل ن ں ش ورٹ می پ ں اور اس ر ی ہ حصہ ن

وراک کے حصے کے طور پر ن خ واز ا مت ا کھان ڈ ہ ان ان موعی طور پر روز مج


ت کا ی ائ ذ ہرِ غ ا ما اکٹر ی ں ڈ ماری کی صورت می ی ہے، مگر ب ا  وت ول معلوم ہ معق

ہے۔ دم  ورہ مق مش
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ڈ وبر 2026اردو لی ت دھ، 21 اک ٹس اور موسمب حہ 6ری صف

س یٹ ج کے ر آ

KSE-100165,930.98ٹس ن وائ 779.34+ ↑پ

) اً ب ی قر ک، ت ن ی ٹرب الر )ان ے277.01ڈ 0.23+ ↑روپ

مت ی ا — عالمی ق ولہ427,697سون ی ت ے ف 1,206+ ↑روپ

ٹرول ی ٹر382.02پ ی لی ے ف 0.88+ ↑روپ

ل یز ٹر389.80ڈ ی لی ے ف 0.53+ ↑روپ

موسم

سمان اد °17 صاف آ ب اسلام آ

28° / 17°

سمان ور °20 صاف آ لاہ

30° / 20°

سمان ی °16 صاف آ ڈ ن راولپ

29° / 16°

سمان اد °21 صاف آ ب صل آ ی ف

30° / 21°

ر صاف ادہ ت ی ان °22 ز ملت

35° / 22°

سمان والہ °20 صاف آ ران گوج

30° / 20°

سمان الکوٹ °18 صاف آ سی

29° / 18°

سمان سرگودھا °20 صاف آ

30° / 20°

یسک۔ ع: PSX، Exchange Rate API، gold-api.com، Open-Meteo، ڈ ئ را ہیں · ذ وبر، 06:00( کے  ت ے وقت )22 اک وت ار ہ ی ن ت ش ی ڈ ہ اعداد ای ی

ں۔ ی ہ ورہ ن ہ کاری کا مش ، سرمای لیے صرف معلومات کے 

EPSHEETd


